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Idealni instruktor
musi mit rad
spolecnost déti.

. y

atorka oddéleni lezeckych krouzkii

,Prijd'si zalézt, ndme kurz pro rodice,” zvala mé pred pdr lety Kdja na lezeckou
sténu. Kdyz jsem namitla, Ze uz jsem starsiho data a Ze se zirejmé diky mym

proporcim na sténé neudrzim, zhodnotila situaci slovy: , To zviddnes!”

Vlastné od té chvile az do ted, co Kdju zndm, mdm pocit, Ze pro ni neexistuje
Zddny problém. Vécné usmévavd, dobre naladénd, prosté bezva vedouci
lezecké stény.

Kajo, zacneme Gplné od zacatku. Jak ses dostala k salesianiim a k této
praci - instruktor a pozdéji vedouci na lezecké sténé v Salesianském
stredisku mladeze?

Odpovédéla jsem na inzerat stfediska. Ja jsem v té dobé délala instruktorku
lezeni na vice sténach v Praze a chtéla jsem se podivat na co nejvice mist,
abych pochytila, jak se to kde déla.

Jaké kurzy se musi absolvovat, aby ¢lovék mohl tuto praci vykonavat?
Jestli mysli$ instruktora lezeni tady u nds, tak by ¢lovék mél mit ukoncené
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stfedoskolské vzdélani, pedagogicky
kurz nebo jiné pedagogické vzdélani
a kurz pro instruktory lezeni na umé-
lych sténéch. Pro lezeni s détmi ven-
ku na skalach je pak potieba kurz pro
instruktory skalniho lezeni.

Je potieba k tomu mit i néjaké
dobré vlastnosti? Treba myslim na
trpélivost, kdyz vazete uzly, nebo
diivéru a pratelstvi, kdyz se jistite
na skalach?

Rekla bych, Ze jsou vlastnosti, kte-
ré se hodi. Idedlni instruktor musi
mit rad spole¢nost déti, mél by byt
trpélivy a spravedlivy, mél by umét
alespon priimérné lézt. Taky se hodi
mit v rukdvu hry, které jsou zabavné
a pfimérené. A piedevsim jde détem
a mladym ptikladem a mél by si toho
byt védom. Ne kazdy dobry lezec je
i dobrym instruktorem.

Jak jsi ve stiedisku dlouho? Bavi

té ta prace stale nebo obcas uz bys
i ménila za néco klidnéjsiho.

Ve stfedisku jsem od roku 2016. Prvni
rok jsem byla instruktorka. Od roku
2017 jsem byla vedouci lezecké sté-
ny, pozdéji koordinatorka. Prace mé
pofad bavi, i kdyz se v pribéhu let
méni ¢innost, kterou si nejvic uzivam.

V soucasné dobé mé nejvic bavi oby-
¢ejné travit ¢as s détmi na krouzcich.

Kolik krouzkii na lezecké sténé
mate a o kolik déti se starate?
Mate pofad vice zajemcii nez mist?
Letos mame 17 lezeckych krouzkd.
Chodi k ndm tydné cca 200 déti. Za-
jemcl mame porad dost a jsem za to
rada, nicméné jesté radsi jsem za déti
a mladé, ktefi s ndmi na sténé dlou-
hodobé z(istavaji.

Co vsechno se v lezeckych
krouzcich déti nau¢i?

Nase sténa je urcena pro bouldering,
to znameng, ze nelezeme s lanem
a pokud lezec nebo lezkyné spadne,
tak pada na specialni dopadisté. Tak-
Ze kdybych méla fict jednu véc, kte-
rou se nauci opravdu vsichni, tak je
to bezpecny pohyb na sténé.

Co se tykd pohybu a lezeni obec-
né, tak se to lisi podle toho, jak jsou
lezci a lezkyné stafi a jak jsou na tom
se svymi dovednostmi a znalostmi,
kdyz se do krouzku pfihlasi. Je jasné,
Ze médme kazdy své moznosti a limi-
ty, takze idedlni stav je takovy, kdyz
se kazdy nauci néco nového, pod-
le toho, ¢eho je schopen. Mizeme
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zacit u nejmladsich déti, které se na-
uci spravné si vybrat a obout lezecky
a koncit mizeme u téch nejstarsich
a nejzkusenéjsich, ktefi se naudi dalsi
trik z pokrocilé lezecké techniky.

V neposledni fadé se lezci a lezkyné
u nas udi, jak byt spolu, tak, aby nam
vsem bylo pfijemné, coz je nékdy vy-
zva.

V lété také poradate pro déti
Horotabor. Kam jezdite? Jak
takovy tabor probiha?

Snazime se jezdit kazdy rok né-
kam jinam, abychom poznali rdzné

» Horotabor 2018

druhy kamene i rdzné kouty republi-
ky. Podle toho, jaké jsou v dané loka-
lité skaly, lezeme bud' s lanem nebo
bouldrujeme. VétSina programu na
Horotabore je lezecka. Vzdycky moc
doufame, Ze nebude prset, protoze
na mokrych skalach se [ézt nesmi.

Mas néjakou veselou historku

z vasich lezeckych vikendi,
zavodii nebo tabora?

Vzpominam si, ze jednou jsme jeli
zavodit do stfediska v Ceskych Budé-
jovicich a cestou zpatky jsme honili
vlak. Jeli jsme na nadrazi autobusem

a myslela jsem si, Ze si koupime listky
uvnitf, bohuzel strojky na listky byly
mimo provoz. Tak se stalo, ze jsme jeli
na ¢erno. Dvé zastavky pred nadra-
Zim samoziejmé pfistoupili pani re-
vizofi. Napul jsem se musela v duchu
smat, ze tohle je opravdu smula, na-
pul jsem byla hysterickd, protoze se
mi pfirozené nechtélo zmeskat vlak,
a jesté platit pokutu za 15 lidi. Tak
jsem se rozhodla, Ze si to ti panové
musi nechat vysvétlit a doufala jsem,
Ze nasi situaci pochopi, slo i o to, aby
nas rychle pustili. Timto zdravim do
Ceskych Budgjovic. Diky!

Kazdym rokem poradate Maskiiv
memorial. Mohla bys tuto akci
priblizit ¢tenaiiim naseho
Zpravodaje? Kolik let a jak
probiha? Kdo se lezeckého turnaje
ucastni a zda to vSechny lezce
stale bavi?

Mask{v memorial je tady na sténé uz
tradi¢ni, a i ja jsem ho zdédila. Vim,
Ze to neni tak davno, kdy jsme si fek-
li, ze tedy ted je 20. roc¢nik, ale kolik
uz presné bylo ro¢nikd, to naprosto
pfesné nevime.

Masklv memorial je zavod v boulde-
ringu. Probiha obvykle pred Vanoce-

mi, proto i lezecké krouzky konci pred
Vénocemi dfive, abychom to stihli
pfipravit. Nejdfiv vzdycky sundame
vSechny chyty ze stény, které myjeme
vapkou od magnezia a potu. Pfipra-

» Maskdv memorial 2023

vy a stavéni cest trvaji zhruba tyden.
Cesty stavi instruktofi od nas ze stény.
Je to celkem pokrocila dovednost. Ne
kazdy to umi a ¢lovék pro to musi mit
nadani a zaroven i zkusenosti. Hodné
vzdycky debatujeme o tom, jak maji
byt cesty tézké a zaroven dbame na
to, aby lezecké kroky byly zajimavé.
V poslednich dvou letech zveme ke
stavéni cest pro dospélé i nékteré
mladé z krouzkd. Dodrzujeme pravi-
dlo, Ze kdo zéavodi, tak nesmi stavét
a ani cesty pfedem vidét. Ja jsem tre-
ba loni i letos zavodila a nékteré dny
jsem na sténu neméla pfistup.
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Zavody samotné trvaji 2 dny. V so-
botu zadvodi lezci a lezkyné ve tfech
kategoriich od 7 do 17 let. V nedéli
lezou dospéli. Zavod se sklada z kva-
lifikace, ve které musi lezci a lezkyné
prelézt co nejvic cest na co nejméné
pokusU. Nejlepsi z nich se potom do-
stanou do findle.

Na zdvodech byva dobra atmosféra.
Jsem rada, Ze vidime, Ze se spolu za-
vodnici a zavodnice normalné bavi
a nékdy si i radi, jak néco vylézt. To se
nevidi vSude. Na nékterych zadvodech

» Zavody nezavody 2023

byva atmosféra vyhrocend, coz se
u nds nedéje. Po skonceni zavodu nas
jesté cekd dalsi naro¢ny ukol a sice
na sténu opét nahodit chyty zpatky,
coz dodélavame vétsinou jesté v led-
nu. Tenhle konec byva obvykle uz ve
znameni Unavy.

Na Maskdv memoridl zveme také
zavodniky a zdvodnice z jinych stre-
disek a spratelenych horolezec-
kych oddilC. Letos tu byli lidé z Ces-
kych Budéjovic, Plzné a Brandysa
nad Labem, ale samoziejmé nejvic
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zavodnik( a zavodnic je tady lokal-
nich.

A kolik lezc se priimérné téchto
zavodi ucastni?

Zrovna jsem délala statistiku, loni to
bylo 75 lezcl a lezkyn. Kazdy rok to
byva podobné.

Jak casto jezdite béhem roku na
zavody a turnaje, kam nejcastéji

a mate néjaké vysledky, se kterymi
se muzete pochlubit?

Pravidelné jezdime na zavody

» Kaja v akci s détmi

v boulderingu do salesidnskych stre-
disek v Ceskych Budéjovicich a v Plz-
ni. Obvykle si odvazime plno medaili.
Jinych soutézi se obvykle neucastni-
me.

Jesté bych k tomu chtéla pfidat jed-
nu informaci. Mame totiz i vlastni za-
vody tady u nds na nasi sténé v ramci
krouzk(, které se jmenuji Panacklv
maraton. Zavody se lezou kazdy
rok ve tfech kolech. Kazdé kolo se
leze 14 dni, cozZ jsou dva krouzky za
sebou. Hodnoti se v kazdém kole
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20 bouldrd, za jejichz prelezeni zis-
kavaji lezci a lezkyné body, které se
za jednotlivd kola scitaji. Zavodi se
v osmi kategoriich.

Jelikoz jsi koordinatorka, musis

se starat i o svuj tym instruktort
na lezecké sténé. Kolik je na sténé
zaméstnanct, dobrovolniki

apod. a co vSechno s nimi musis
probirat? Jak reSite vyjezdy a dalSi
akce?

V soucasné chvili je nas na sténé cel-
kem 14. Pocitam tam Uplné viechny,

» Kdja ve vysinach

ktefi se na chodu néjak podileji. Cast
lidi jezdi jen na tabor, néktefi zajistuji
i krouzky a jsou aktivni vic. Pravidelné
se setkavame a feSime, co je potreba.

Pokud mas viibec volny cas, co té
bavi? Co délas, kdyz zrovna nékde
nelezes po sténé?

Ja jsem si ted oblibila objevovani
rznych krajd na kole. Vezu si viech-
no s sebou v brasnach. Je to zdbav-
né. Loni v lété jsem byla v Némecku
na Rujané, letos planuju Dansko. Na
tom kole je to Uplné ideadlni rychlost.
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Pésky se toho moc nestihne, autem
je to nuda.

Minuly rok jsem se zucastnila 8. po-
sledni etapy Boscorunu a od té doby
i trochu béham. To mé ted taky bauvi.
(Pro ty, co neznaji Boscorun, mohou
se vice docist na www.boscorun.cz)

Rychlokviz tvych oblibenych
Sport, kromé lezeni - cyklistika, béh
Jidlo - hotka ¢okolada

Divadelni predstaveni —

jakékoli baletni

Hudebni skupina nebo zpévak -
Cello Republic

Cinnost ve volném éase - spanek
a Cetba

Sportovec - nemam oblibeného
sportovce

Kniha/Spisovatel - J. K. Rowling

» U Baltského more

Porad, film, serial v televizi -
podcast Neplecha ukoncena

Rozhovor s Kdjou vedla Eva Spackovd

» S medaili po Boscorunu 2023



