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Uterky u Terky
Program Centra pro rodinu 2024/25

Zapisy do krouzkii na dalsi Skolni rok
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Uterky u Terky

UTERKY U TERKY all

» Duchovni obnova Uterkd

Uterky u Terky jsou programy pro 14-26leté nejen z Kobylis. Tenhle pGlrok
byl pofadné nabity akcemi. Kazdé prvni Utery v mésici je pfednaska, tohle
pololeti ,Kdyz se déjou tézké véci’, potom ,Muslim, zid a krestan” s mla-
dymi studenty rliznych vyznani, ,Cirkev v komunismu” s Zenatym vysvé-
cenym knézem Janem Kofrofiem o jeho zZivotnim pfibéhu. V kvétnu jsme
méli povidani o ,Jidle a jeho vlivu na nase télo” a je pfed nami posledni
povidani tohoto Skolniho roku, Talk Show se tfemi hosty na téma,Krestan
mezi nevéficimi”. Pfijdou nam povidat salesianka Zdenka Svédova, vedou-
ci fotbalového krouzku Dan Blazek a vedouci spol¢a Misa Kolarova. Moc se
tésime na rlizné pribéhy a zkusenosti.

Kazdé treti Utery v mésici poradame modlitbu, od adorace pres Taizé zpé-
vy a chvély az k Ekumenickému Uterku, ktery je zaroven setkanim praz-
skych mladych husitt, katolik( a evangelik.

Moc radi jsme se s ucastniky potkali i na Sportovnim odpoledni, Tane¢nim
veceru, Filmovych vecerech a na Duchovni obnové. Jsme moc radi, Ze se
dari vytvaret prostor pro kohokoliv.

Uz se zacindme pfipravovat na pfisti Skolni rok a moc se téSime, co nas
cekd. Nova témata, novi hosté, nové akce. Ale predevsim se téSime na

nase Ucastniky, staré znamé tvare a na ty, kdo pfijdou poprvé.

Uterky jsou doopravdy oteviené viem mladym, ktefi hle-
daji zajimavy program, nebo jenom misto, kde byt.

Evelina Némeckovd,
vedouci Uterkdi u Terky

o uterky uterky_u_terky

» Uterek na téma Svatost miteni
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Vyuka nabozenstvi - zakladu krestanstvi
v novém Skolnim roce

Srde¢né zveme déti na vyuku nédbozenstvi v novém skolnim roce.

K vyuce ve farnich prostorach se mlzete prihlasit obdobné jako do
ostatnich krouzkl od 2. zafi od 9.00 na webové strance: strediskokoby-
lisy.iddm.cz, vyuka bude pro Gcastniky zdarma. Rodice déti, které cho-
dily jiz v tomto Skolnim roce, obdrzi informace e-mailem o predbézném
prihlasovani.

Do vyuky probihajici na skoldch budou rodice hlasit své déti vyplnénim
papirové prihlasky. Najdete ji u détské vyvésky koncem srpna, kde ji pak
mUzete vyplnénou vlozit do schranky. Pfihlaska bude ke stazeni i na far-
nim webu, kde bude také rozvrh na novy skolni rok.

Vyuka nabozZenstvi probiha pro déti od predskol-
2 niho véku po zaky od prvni do devaté t¥idy za-
~ kladni $koly. Jednotlivé skupiny jsou rozdé-
leny podle ro¢nikd. Nékteré skupiny tvori
déti z vice ro¢nikl spojenych dohroma-
dy. Obsahem vyuky je seznameni s po-
® selstvim biblickych pfibéhd, krestan-
- skymi hodnotami, kifestanskymi svatky
a praktickym zivotem z viry.

SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | CERVEN 2024
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Ve skupinkach pracujeme pomoci rdznych
materiall, metod a pfistupd. Spolecné si
poviddme, hrajeme a tvofime. Své misto
pri setkani ma také modlitba. Se starsi-
mi détmi zapojujeme do programu vice
diskusi a jejich spolutcast pri tvorbé
i pribéhu programu setkani.

e

Predevsim se snazime o vytvoreni pratel-
ské atmosféry, kde je kazdy vitdn. Hodiny
nabozenstvi jsou pro kazdého, kdo se prihlasi,
neni tedy nutné byt véfici ¢i chodit do kostela.

Tomds Redlich

koordindtor vyuky ndboZenstvi
farnost.kobylisy@sdb.cz
283029 141,777 053 394




TABORY A CHALOUPKY — LET0 2024 @.

Volna mista na novém tabore Jabadabadu

Mili rodice,

radi bychom Vam nabidli pro vase déti volnd mista na letni chaloupce.
Nabizime zcela novou chaloupku Jabadabadui pro holky a kluky, od 7 do
10 let, v terminu 24.-31. 7. 202, fara PisafFov, cena 3 400 K. Jede se do
krasné prirody v okrese Sumperk v Olomouckém kraji. S4m Pisafov je obklopen
zelenymi kopci a prekrasnou pfirodou a kazdé ro¢ni obdobi ma zde své jedi-
necné kouzlo, které je potieba zazit na vlastni kzi.

A co navic?

Chaloupku vede bezva vedouci Eliska se svym hvézdnym tymem.

Mate se na co tésit!

Tak nevahejte a pfihlaste své ratolesti zde:
www. strediskokobylisy.cz/tabory/1597

S chaloupkou se déti dostanou do pravéku a mozna potkaji i mamuta.

Nenechte déti doma nudit a dopfejte jim zazitky s jejich vrstevniky!

ZPRAVODAJ SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | CERVEN 2024

Vék
Pro
Kde
Téma
Cena

GUPKY — LET0 2024

ZPRAVODAJ SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | BREZEN 2024



[

Vazeni a mili pratelé, mili rodice,

skolni rok 2023/2024 se nam pomalu, ale jisté chyli ke konci. Krouzky
zakondi svoji pravidelnou ¢innost v tydnu od 10. do 14. c¢ervna
2024. Do této doby nas ceka jesté i par poslednich jednorazovych akci.

O prazdninach nas pak ¢ekaji éty¥i tabory, které maji propojeni s nékte-
rym z nasich krouzk( (Horotabor, Sportovni pfiméstak, Fotbalovy kemp
a noveé Table tenis camp — pfiméstsky tabor stolnich tenist().

Jisté vas také zajimaji terminy zapist do krouzkt na novy skolni rok
2024/25.

Takzvany pred-zapis probéhne od 5. do 12. ¢ervna 2024. Moznost
pfed-zapisu se vztahuje pouze na aktivity, které ucastnik navstévuje ve
stavajicim roce, nikoliv na aktivity, na které chce nové zacit dochazet.
Pred-zapis bude spustén pouze u téch aktivit, u kterych je zfejmé, ze bu-
dou v nasledujicim roce opét otevreny. V ¢ase pred-zapisu nemusi byt
u vsech aktivit uveden den a ¢as vyuky (pokud jeSté neni znam — déje se
tak naptiklad v pripadé krouzk, jejichz lektoti jsou studenti a jesté jim
neni znam jejich vlastni skolni rozvrh). O konani pfed-zépisu dostanou
Ucastnici nebo rodice stavajicich Ucastnikl informaci zpravu e-mailem.
V této zpravé bude zaslano unikatni heslo umoznujici prihlaseni se do
aktivity na pfisti rok.

Nabidka krouzkt pro novy skolni rok bude zverejnéna v prvni den
pred-zapisu, tedy 5. cervna 2024. Krouzky, u kterych nebude otevien
pred-zapis, nebudou mit u sebe funkéni prihlasovaci tlacitko — tyka se to
predevsim NOVINEK, do kterych bude mozné se pfihlasit az v zafi. Pro jis-
totu si vsak nabidku projdéte jesté v poslednim srpnovém tydnu, mohlo
by se stat, ze nabidka dozna jesté drobnych Uprav.

ZPRAVODAJ SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | CERVEN 2024
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Zapis do zajmovych aktivit bude spustén 2. za¥i 2024 v9 h a po-
bézi do vycerpani kapacity volnych mist v jednotlivych krouzcich. Bude
probihat jako obvykle pfes webové stranky naseho stfediska — pouzitim
prihlasovaciho tlacitka u daného krouzku. Doporucujeme, abyste si pre-
dem ovérili, zda mate funk¢ni klientsky ucet potrebny k prihlasovani do
krouzka.

Pokud byste nam chtéli dat zpétnou vazbu k aktivi-
tam, které jste v letoSnim roce navstévovali, budeme za
to radi. Muzete tak ucinit vyplnénim dotazniku, ktery
naleznete na tomto odkazu: https://forms.gle/WQB-
CPw8sSdPaTzAp8 a také a také pod QR kédem, nebo ji
mUzete poslat e-mailem na adresu: krouzky@stredis-
kokobylisy.cz (do pfedmétu prosim napiste KROUZKY
- ZPETNAVAZBA).

Dékujeme vam za vasi pfizen a tésime se na setkani s vami a s vasimi dét-
mi v pfistim Skolnim roce. Pfejeme vam piijemny ¢as odpocinku a dovo-
lenych.

Hanka Gennertovd, FMA
vedouci sektoru Krouzky zdjmového vzdéldvani
krouzky@strediskokobylisy.cz, 605 554 284

ZPRAVODAJ SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | CERVEN 2024



Centrum pro rodinu srde¢né zve rodice s malymi détmi na

Rozlouceni

se skolnim rokem
17.6.2024 "o 100 120mn

podloubi a farni zahrada
*

Ve

o

Program

» Stanovisté s tkoly

» Spolecné zpivani

» Moznost neformélniho
setkani a povidani
pred prazdninami

Pfipravime ndpoje a drobné
obcerstveni.
Budeme rédi, kdyZ pfinesete ovoce

& & - Tésime se na vas!

= =

@ strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy salesianikobylisy

nebo néco malého na spolecny still.

obrézek: wwwfreepik com

CENTRUM
PRO RODINU
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Centrum pro rodinu nabizi aktivity pro nejmensi
déti, jejich rodice a prarodice. Béhem roku poradame
nékolik mimoradnych akci, v 1été pak pobyty pro
maminky, celé rodiny a pfiméstské tabory pro
nejmensi déti. Kromé toho organizujeme vzdélavaci

seminare a kurzy s tématy z oblasti vychovy a vztahd.
Nabizime téz i rodinné poradenstvi, pofadame
podpurné skupiny s riznym zaméfenim,

kurz pfipravy na manzelstvi a mnoho dalsiho.

Krouzek

DOPOLEDNi PROGRAMY - déti s rodici |

2024/2025

Termin a mistnost

Lektorka

Cena v K¢

Pohyb, hrétky Procviceni Mook peti 18-24 mesict, 5 o Lo Lenka 1600/ pololeti
s medvidatky I. ysid, op " |srodici . Klobou¢nikova | 3.000 / $kolni rok
zpivani, fikadla Télocvi¢na
Pohyb, hrétky ~ ProcviCM OO i 18 54 mesicd, %";Be_k” » Lenka 1,600/ pololeti
s medvidatky Il. it Op " | srodici N Klobou¢nikova | 3.000 / $kolni rok
zpivani, fikadla Télocvi¢na
A Pohybové hry, . Stieda 1.800 / pololeti
Cuicent fikadla, prekazkovs | Dot 24 roky, 9.00-11.10 Eva Klimankové | 3.400 / $kolni rok
s kocickou I. ) ) s rodici . -
draha, volna hra Télocvi¢na / herna
o Pohybové hry, . Stfeda .
Cviceni ikadla, prekazkovs | DSt 24 roky, 10.00-12.10 Eva Klimankovd | 1-200/ pololeti
s kocickou II. 7 2 s rodici - o 3.400 / skolni rok
draha, volna hra Télocvi¢na / herna
R Pohybové hry, i Péatek .
Cviceni prekazkova draha, | D2t 2-4roky, 9.20-11.30 Eva Klimankova | 800/ pololeti
s kocickou lII. oo . srodici . Ly 3.400 / skolni rok
zpivani, volnd hra Herna / télocvi¢na
. ) Tematické tvorent, i~ Ctvrtek .
Hrajeme si didaktické stanovists, | Dt 2-4 roky, 9.20-11.40 Eva Kliménkova | -300/ pololeti
s hrosikem I. . s rodici 3.400 / $kolni rok
volnd hra U Hrocha / herna
. ) Tematické tvofeni, . Ctvrtek .
Hrajeme si didakticka stanoviste, | DCU 274 TokY, 9.20-11.40 Eva Klimankova | 200/ pololeti
s hrosikem II. ) s rodici 3.400 / $kolni rok
volna hra U Hrocha / herna
Hudebné pohybovy N .
- krouzek, rytmus, Déti 2-4 roky, streda Markéta . 1.600 / pololeti
Zpivanky o P 11.15-12.15 Kahoferova, . . £
fikadla, pisné, tance, | s rodici _ . 3.000/ skolni rok S
e U Hrocha Eva Klimankova N
Orffovy nastroje s
v
Volné hra, od 10.00 Patek 50 K¢ / vstup <
Otevfena herni¢ka LR Rodice s détmi 9.00-12.00 Eva Klimankova G lx 8
spole¢né zpivani Herna bez pfihlasovéni €
o

Salesidnské stiediska
q l milédeze - stiredisko
volného &asu, o.p.s.
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CENTRUM
PRO RODINU

Krouzek

Blatotlacky

Hbity mriious I.

Hbity mrrious lIl.

Krouzek

Zlata brana

Predskolak
s logopedickou
prapravou

Hrava paleta

Mladé kofinky

Hbity mrrious II.

Hra na ukulele I, II.

Keramika pro
nejmensi déti,
prace s hlinou

V3estranny rozvoj
pohyb. dovednosti

VSestranny rozvoj
pohyb. dovednosti

Hudebné
pohybovy krouzek,
pisné, tance a hry
v ¢eském roce,
pévecka priprava

Predskolni
vychova,
logopedie, rozvoj
grafomotorickych,
matematickych

a jazykovych
dovednosti
Krouzek pro

malé malite, které
bavi kresleni

a tvoreni z rdznych
materiall
Prirodovédny
krouzek s prvky
ekologie -
poznavani pfirody,
péce o zahonky

Viestranny rozvoj
pohyb.dovednosti

Zaklady hry,
rytmus (lidové
a taborové pisné)

ODPOLEDNI PROGRAMY - déti s rodici

Déti 3-6 let,
s rodici

Déti 4-6 let,
s rodici

Déti 4-6 let,
s rodici

ODPOLEDNi PROGRAMY - déti bez rodi¢

Déti 4-6 let,
bez rodict

Déti 5-6 let, které
pujdou k zapisu

Déti 5-8 let,
bez rodi¢h

Déti 5-8 let,
bez rodich

Déti 5-8 let,
bez rodi¢t

Déti 6-10 let,
bez rodi¢u

Termin a mistnost

Ctvrtek
13.30-14.30
Keramicka dilna

Ctvrtek
15.00-16.00
Télocvi¢na
Ctvrtek
17.00-18.00
Télocvi¢na

Termin a mistnost

Stfeda
13.30-14.30
U Hrocha

Utery
13.30-14.30
U Hrocha

Stfeda
16.00-17.00
U Hrocha

Stfeda
14.30-15.30
Venkovni areal /
U Svista

Ctvrtek
16.00-17.00
Télocvi¢na

Stfeda 13.30-14.30
U Svists;

Ctvrtek 13.00-14.00
U Hrocha

Lektorka

Marie Muchova

Lenka
Klobou¢nikova

Lenka
Klobou¢nikova

Lektorka

Markéta
Kahoferova

Barbora
Dvorakova,
Eva Klimankova

Lenka
Klobou¢nikova

Lenka
Klobou¢nikova

Lenka
Klobou¢nikova

Eva Klimankova

@ strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy . salesianikobylisy

Cena v Ké

1.900/ pololeti
3.500 / $kolni rok

1.600 / pololeti
3.000 / $kolni rok

1.600 / pololeti
3.000 / $kolni rok

Cenav K¢

1.600 / pololeti
3.000 / $kolni rok

1.600 / pololeti
3.000 / $kolni rok

1.800 / pololeti
3.400 / $kolni rok

1.800 / pololeti
3.400 / Skolni rok

1.600 / pololeti
3.000 / $kolni rok

3.000 / $kolni rok

LUGIIE]

Pravidelné
dopoledni
vzdélavaci
seminare

s hlidanim déti

Vecerni
vzdélavaci
seminare

Rodinné
poradenstvi

Kurz pfipravy
na manzelstvi

PodpUrna
skupina
pro zeny

Zeny sobé

Kdyz dité
nepfichazi -
peer poradna
Svadlenky -

jednoduché siti
na stroji

OSTATNI NABIDKY (dospéli)

Kurzy a seminare pro
rodice se zaméfenim na
témata z oblasti vychovy
avztahd

Kurzy a seminére pro
rodice se zaméfenim na
témata z oblasti vychovy
avztahd

Poradenstvi v oblasti
vychovy a vztahtl v rodiné

Kurz obsahuje 6 témat,
podrobné info:
www.strediskokobylisy.cz

Pravidelna setkani nad
aktudlInimi tématy
v uzaviené skupiné

Pravidelnd vecerni setkani
pro zeny

Peer poradna pro pary
i jednotlivce, ktefi se
potykaji s neplodnosti

Siti na stroji pro dospélé

Pro koho

Rodice
nejmensich
déti

Dospéli

Dospéli
Péry

i jednotlivci,
uvazujici

o vstupu do
manzelstvi

Zeny 45+

Zeny

Péry
i jednotlivci

Dospéli

Termin a mistnost

Utery
9.30-11.30
U Hrocha /
U Svista

Ctvrtek

1x mési¢né
18.30-20.00
U Hrocha

Pondéli
13.00-15.00
nebo dle domluvy

6.11.-11.12.2024
Stfeda 17.30-20.00
U Hrocha

Druhd streda
v mésici
17.30-20.00
U Hrocha

Prvni pondéli
v mésici
18.00-21.00
Zluta klubovna

Dle individuaIni
domluvy

Prvni utery
v mésici
18.00-21.00
U Hrocha

Letak v pdf ke stazeni je na nasem webu:
www.strediskokobylisy.cz/centrum-pro-rodinu

Lektorka

Eva Klimankova,
externf lektofi

Blanka Malcova,
externi lektofi

llona Blazkova

Eva Labusova,
Vaclav Jiracek

Eva Labusova

Eva Spinarova,
Lucie Muchova

Bara a Daniela, kontakt:
bezdetnost@seznam.cz

Lenka Klobou¢nikova

¢

Cena v Ké

Dle konkrétniho
seminare

Dle konkrétniho
seminare

Zdarma

1.400 K¢ / kurz

3.400 K¢/
10 setkani

100 K¢ / setkani

Zdarma

1.600 K¢ / rok
250 K¢ / setkani

Salesidnské stiediska
miadeze - stiredisko
volného &asu, o.p.s.




CENTRUM

PRO RODINU

1. LASKU DRUHEMU UMi DAT JEN TEN,
KDO JI MA NEJPRVE SAM K SOBE

Proc je tak dilezité sebepoznani a sebepiijeti?

Indm své silné a slabé strénky?

Vim, kam sméfuji a o co mi v Zivoté jde? Jakd je moje definice (ne)
tispéchu a hranice individuality, resp. piizptisobeni?

Ajaka je vlastné moje hlavni motivace vstoupit do manZelstvi?

2. HODIME SE K SOBE, MILACKU?

Zndme se natolik, Ze miizeme nasemu vztahu dét Sanci na trvalost az do smrti?
Jsme opravdu kompatibilni v oblastech jako je intelekt, emocionalita, socidIni
potfeby, predstavy o financich, délbé roli, vychové déti, styku s pfibuznymi
avolném case?

3. BUDEME-LI MIT DETI, NAS VZTAH TO ZMENi

Co zahrnuje minimum soucasného ,nového” rodicovstvi?
Jak se piipravit na téhotenstvi a porod?
Jak piichod ditéte méni partnersky vztah?

@ strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy salesianikobylisy

Jak pfijmout, Ze i manZelstvi ma své ,ctvero rocnich dob” a umét najit teplo i v zimé?

Kurzje
urcen nejen tém, kteii uvazuji
0 vstupu do manZelstvi, ale také zdjemciim,
ktefi se o tématu chtéji dozvédét vice.

Absolventi kurzu obdrzi potvrzeni o ticasti.
Cena: 1400 K¢/ osoba
Lektofi kurzu: PhDr. Eva Labusova (téma 1—4), P. Vaclav Jirdcek, SDB (téma 5-6)
Informace o lektorce: www.evalabusova.cz

Z3jemce prosime o prihlaseni na www.strediskokobylisy.cz/akce

4. PROTO MUZ OPUST{ OTCE A MATKU A PRILNE KE SVE
ZENE. .. aneb JAK NAJIT MEZIGENERACNI SMiR?

(o byva v mezigeneracnim souZiti rodin typické? Na ¢em zéleZi mira blizkosti nebo odcizeni?
Proc vnoudata pottebuji prarodice a naopak?

Jak situaci méni chfadnuti a odchdzeni téch nejstarsich?

(o Ize udélat proto, aby vékova rozdilnost nebyla prekazkou, ale obohacenim?

5. JAKO MUZE A ZENU JE STVORIL — KRESTANSKY POHLED
NA MANZELSTVi
Z teho vychdzi kiestanské pojeti manZelstvi, jaké jsou jeho zakladni prvky?

Co 0 manzelstvi fikd Bible a tradice cirkve?
(im miiZe byt kiestanstvi inspirativni pro Zivot v manZelstvi?

6. SVATEBNI DEN — KRESTANSKY OBRAD,
SLIB A FORMALNI NALEZITOSTI
(o obsahuje manzelsky slib v obfadu katolické cirkve?

Jak konkrétné probihd svatebni obfad v katolické cirkvi?
Jaké dokumenty budeme potfebovat pfipravit?

Salesiédnské stFediska
q l miladeze - stiredisko
volného &asu, o.p.s.



POZVANI NA BENEFICI — COLLEGIUM PAEDAGOGICUM @.

Neddvno jsem méla moznost se zicastnit vystoupeni péveckého sboru PedF
UK v Praze, v Karolinu. Byla jsem tak nadSena a dojata nadhernym cistym zvu-
kem péveckého sboru, sestaveného zhruba ze 70 mladych studentd, pieky-
pujicimi mladim a energii, ktefi zpivali s UZasnym nasazenim, zanicenim a ra-
dosti, ze jsem se rozhodla pokusit se domluvit koncert i pro nase beneficienty
v Kobylisich. Sesla jsem se s panem profesorem Valaskem a vysledkem je be-
nefice pro stredisko v ttery 12. 11. 2024 v 19.45 hod v kostele sv. Terezie,
Praha - Kobylisy. Na koncerté vystoupi Collegium paedagogicum, mimo-
radny smiseny sbor PedF UK v Praze. Zakoupenim vstupenek podpofite ve-
lice finan¢né nakladnou, ale nutnou opravu celého povrchu hristé ve venkov-
nim arealu Salesidanského centra. HFisté uzivaji déti a mladez celoroc¢né.

Rezervace vstupenek je mozna na kontakt: spackova@sdb.cz nebo 734 648
946, pevna linka 283 029 311. Prodej vstupenek zahajime od 3. ¢ervna 2024
na recepci Salesianského centra. V ¢ervenci bude recepce zaviend, v srpnu
bude oteviena od 8 do 16 hod. V zaii opét standardni rezim 8-20 hodin.

Vybér mist a dalsi info zde: www.strediskokobylisy.cz/benefice

Collegium paedagogicum, smiseny pévecky sbor PedF UK zahdjil ¢innost
v roce 1993. V soucasné dobé tvofi vétsinu tohoto cca 70¢lenného télesa stu-
denti sbormistrovstvi a hudebni vychovy, pro které je ¢lenstvi ve sboru souéasti
vyuky; jsou zde ale také posluchadi jinych obor(, fakult a zahrani¢ni studenti.

Sbor pravidelné vystupuje pfi slavnostnich prilezitostech fakulty i univerzity,
opakované se téz spolupodili na eduka¢nich koncertech Ceské filharmonie.
V posledni dobé casto spolupracuje se sbory zahrani¢nich univerzit, napf.
Humboldtovou univerzitou, Univerzitou Heidelberg, Univerzitou Aberdeen
nebo Varsavskou univerzitou. V roce 2019 se sbor stal absolutnim vitézem
mezinarodni soutéze Akademicka Banska Bystrica a v roce 2023 zvitézil v ka-
tegorii Akademickych sborli na mezinarodni soutézi Svatky pisni Olomouc.

SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | CERVEN 2024

SRDECNE VAS VSECHNY ZVEME NA KRASNY ZAZITEK @.

Mezi nejvyznamnéjsi umélecké pociny patfi ucinkovani pfi ¢eské premiére
HanusSova oratoria Ecce homo v ramci Prazského jara 2005 nebo pfi svéto-
vé premiére Hanusova Requiem v roce 2009 v Rudolfinu. Sbormistrem je od
roku 2013 — dosud doc. MgA. Marek Valasek, Ph.D.

Eva Spackovd

Collegium
paedagogicum

smiseny sbor PedF UK v Praze

12. 11. 2024
od 19.45 h e kostel sv. Terezie, Praha 8-Kobylisy
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EliSka Pavelkova,
edouci oddéleni venkovnich sportii

Eliska Pavelkovd je v tymu sektoru krouzku sluzebné nejmladsi
zaméstnanec. P¥isla do strediska pomérné neddvno, ale velmi rychle si

ziskala ve svém oddéleni venkovnich sportd, které fidi, respekt a autoritu,
i kdyzZ jeji podFizeni jsou prevdzné muzi. Jak se Eliska dostala do strediska
k salesidntm, co ji bavi a co studuje, se dozvite v novém dile seridlu

Podivej se pod poklicku.

Kobylis? A hned navazujici otazka,
jak ses dostala na pozici, kterou
nyni zastavas? Vedouci oddéleni
venkovnich sportii.

Do farnosti v Kobylisich chodim s ro-
dinou uz od mala, chodila jsem na-
pfiklad na krouzek nabozenstvi. Ve
stfedisku jsem pozdéji byla soucas-
ti tymu, ktery vedl spol¢o Kontakt

jako vedouci. Na pozici mé oslovila
Hanka Gennertova (vedouci krouz-
k), se kterou jsem byla soucasti spol-
¢ového a taborového tymu, a také je
moji kmotrou. Zucastnila jsem se po-
hovoru a na pozici se dostala.

Zajimalo by még, jak stihas skloubit
svoji praci ve stiedisku se studiem.
Jak se to da vsechno zvladat?

ZPRAVODAJ SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | CERVEN 2024

PODIVEJ SE POD POKLICKU — Elika Pavelkova

Zvladat se to da. Ve stiedisku jsem na
polovi¢ni Uvazek a vétSina moji prace
mi mésici jsou kvéten a Cerven - ve
Skole odevzdavani praci a zkousko-
vé, v praci hodnoceni roku a plano-
vani nového.

Kolik krouzku je pod tebou?
Respektive kolik vedoucich
venkovnich sportii mas na
starosti? A co vSe musi$ s nimi
projednavat, jak a v éem je
zastupujes?

Krouzkl pod mym oddélenim je le-
tos 12, 10 fotbalovych a 2 hokejba-
lové, zarovern mame i dva tabory -
jeden pfiméstsky a jeden pobytovy.
Vedoucich (trenérd) mam 21. Re$im
s nimi vlastné téméf viechno, co se
krouzku tyce. Chodim na hospitace
a spole¢né potom rozebirame prU-
béh krouzku, feSime materidlni vy-
baveni na krouzky, pfihlasené déti,
omluvenky, vysoké absence, turna-
je, supl na krouzku a mnoho dalsich
Vé&ci.

Kolik déti je v krouzcich venkovni
sporty a kolik jim je let?

Déti je prihlasenych 197, jsou ve véku
od 6 do19 let.

Ty sama jsi délala nebo délas néja-
ky sport? Ktery sport mas nejradé-
ji, ktery té nejvic bavi?

Jako mald jsem délala rGizné sporty
- gymnastiku, plavani, volejbal, hip
hop, box a rlizné dalsi. Momentalné
se aktivné nevénuji zadnému sportu,
ale nejvice mé bavi koleckové brusle,
plavani a prochazky v pfirodé.

» Eliska na letni chaloupce
Holcici jizda, 2022



» Kouzek Pohybové a micové hry

Eli, ty vedes ve stiedisku krouzek
Pohybové a micové hry.

Co vSechno na krouzku délate?
Jak velké déti mohou do krouzku
chodit? Pro koho je takovy
krouzek vhodny?

Na krouzku hrajeme viechny mozné
hry od florbalu, ringo, pfehazovanou
az po opici drahy a jiné hry v tymech.
Krouzek je letos pro déti ve véku od
7-10 let, ale mdme tam i starsi. Krou-
Zek je vhodny vlastné uplné pro ka-
zdého, koho bavi se hybat a zkouset
rdzné a tfeba i nové véci.

Budes s krouzkem pokracovat

i pFisti rok?

Rozhodné rada, krouzek mé moc
bavi.

Letos povedes i jednu chaloupku,
ktera ma zajimavy nazev,

trochu je to na vylomeni

jazyka. Jabadabadii. O ¢em tato
chaloupka bude? Kam pojedete

a pro koho je urcena?

Letos jsme se rozhodli chaloupku
pojmout podle nazvu, ktery vycha-
zi z Flintstoneovych, tedy tématem
bude pravék. Zkusime si, co vse mu-
sel pravéky clovék umét, aby prezil
a nejen to, budeme hrat r(izné spor-
tovni hry, vyrobime si néjaky vyro-
bek, budeme poznavat okoli a pfi-
rodu a mnoho dalsiho. Pojedeme do
Pisafova a chaloupka je pro viechny
kluky a holky od 7-10 let.

Jsou jesté néjaka mista volna?

A kdyz se nékdo rozhodne na
posledni chvili, vezmete ho také?
Mista jeSté volnda mame, takZe bude-
me radi za dalsi ¢leny i na posledni
chvili.

Jelikoz je to chaloupka uplné
nova, podarilo se ti sestavit dobry
tym? Kdo vSechno se bude na
chaloupce o déti starat?

Tym mam nejlepsi, jaky jsem si moh-
la pfat, je slozeny z moji rodiny a pfa-
tel. Lepsi spolupraci si ani neumim
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pfedstavit a téSim se na spolecné
dobrodruzstvi, které s détmi na cha-
loupce zazijeme.

Tak uz vime, co vSechno délas ve
stfedisku, ale mlizeme se také
zeptat na tviij soukromy Zivot?

Co planujes do budoucna? Cim
bys méla jednou, az dostudujes,
byt? Nebo se rozhodujes ziistat ve
stredisku na delsi dobu?

Studuji pedagogickou fakultu, tak-
ze budu ucitelkou. Zarovern mé bavi
prace s détmi v jejich volném case,
takze premyslim, ze bych mohla
byt ve stfedisku i ve Skole, ale to se
vsechno jesté uvidi.

MuZeme se zeptat na aprobaci?
Jaké predméty budes jednou ucit?
Mam biologii a vychovu ke zdravi
(2. stupen a stfedni skoly).

Co té bavi ve volném c¢ase?
Cestujes? Sportujes, milujes
kulturu nebo od viseho trochu?
Vlastné od vseho néco. Mdm moc
rdda prochazky pfirodou se svym
psem, cestovani, sport, vareni, diva-
dlo, kino, ale i odpocinek a nic ne-
délani.

Rychlokviz tvych oblibenych
Ovoce/zelenina - Zluty meloun/
rajcata

Piti — Domdci bezinkova limonada
Serial - Teorie velkého tfresku
Dopravni prostiedek - letadlo,
vlak

Zvire - pes

Rostlina - hortenzie

Svétec - sv. Alzbéta Durynska
Citat -,V Zivoté je jen jedno stésti —
milovat a byt milovan.”

Rozhovor s Eliskou Pavelkovou
pfipravila Eva Spac¢kovd

» Bifmovani



Kouzelny kolac

V domecku, pod velkym kopcem, obklopeném voriavymi stranémi, plny-
mi chrp, slzickami Panny Marie, jestfdbniky, bodlaky a jitroceli, zili dva mali
skfitkové Honzik a Martinek. Maminka se s nimi ¢asto vadila. Moc neposlou-
chali, hadali se a postuchovali.

A do 3koly se jim chodit viibec nechtélo. Pro¢ taky, kdyz sluni¢ko cely den
svitilo na paseku, véechno kvetlo, berusky litaly, jak o zivot a kolik v¢elicek uz
opylovalo rozkvetlé jabloné podél cesty do vsi.

+Honziku, Martinku, upalujte do Skoly, prazdniny jesté nejsou,” zlobila se
maminka, kdyz kluci pomalu popijeli ¢aj u snidané a opét to vypadalo, Ze pfi-
jdou pozdé.

+A ne, abyste se loudali kolem potoka, na koupani je jesté brzo a voda
tece ted'na jare, jak diva, jesté by vas mohl unést proud!”

,J0, jooo," protahli skFitci, hodili si na zdda aktovky a pomalu si vykracovali
cestou ke skfitci Skole.

Cestou potkali stafenku. Vlekla na zddech chrasti, jednou rukou se opirala
o hil, druhou pfidrzovala nlsi na zadech.

Honzik ji chtél obejit a utikat do $koly, ale Martinek se zastavil a nabidl
se babicce, Ze ji pomuze. Babka moc neslysela, ale pochopila a nisi nandala
Martinkovi na zada. To se to ted babce vykrac¢ovalo. Horsi to mél Martinek, na-
Stésti priskocil Honzik a vzal mu alespon aktovku. V poloviné cesty se s Martin-
kem vymeénil a nesl ndsi zase on. Babic¢ka jim moc dékovala a kazdému vlozZila
do ruky jeden koldc¢. Ale ten byl! Kdyz se do néj kluci zakousli a pfivieli oci, méli
pocit, Ze jsou na kralovské hostiné. ,Pockejte, pockejte,” volala za nimi babka,
»ty kolace jsou kouzelné!” Ale to uz skiitci neslyseli. Tak tak stacili vbéhnout
pravé vcas do Skoly.

Co ale neslyseli skfitci, slySela skfitéice Apolenka a hned skritky ve tfidé
vyhledala.,Ale jak kouzelné?” premyslel nahlas Martinek. ,Tfeba, kdyz snis$ ko-
14, naroste ti v kapse dalsi?”

JTak to je hloupost. J& uz jsem ho totiz snédl a v kapse mam akorat diru
a nic vic,” rmoutil se Honzik.
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JTak tieba ti to pficaruje velky usi,” zasmala
se Apolenka.

Ale ani velké usi kluci neméli. Za chvili se
o snédené kolace prestali zajimat. A kdovi, co si
babka navymyslela.

A pak pfisla pani ucitelka. Trochu se mracila,
az se ji nadélaly na cele vrasky. Rozdala skiitk(im
papiry a fekla hodné pfisné a nahlas: ,Ted'si na-
piSeme pisemku z matematiky.”

Skritci se lekli. Samoziejmé se vcera skoro vibec neucili a ted tohle na-
déleni.,Kéz by byl ten kola¢ opravdu kouzelnej, jinak nas nic nezachrani, ,po-
mysleli si oba skfitci. Ale v té chvili zacal stafencin kola¢ pusobit. Honzik si na-
jednou vzpomné|, jak se pocitaji zZlomky a Martinek dokonce vyfiesil zavorky.

O prestavce si sdélovali zkuSenosti. ,Ten kola¢ musel byt fakt kouzelnej,”
radoval se Honzik.,Skoro vsechno jsem vypocital bez chyby.”

»Ja taky!” Smal se Martinek.,Je to super

Apolenka je poslouchala a tise zavidéla. ,No, ale jak dlouho vdm to muze
vydrzet? Co kdyz ten Ucinek za chvili vyprcha? Co budete délat?”

.10 je jedno,” mavl rukou Honzik, ,hlavné, Ze to funguje alespor chvili
a tfeba je to uz naporad.”

.10 se uvidi, za dvé hodiny se pisSe diktat z Cestiny, tak to chci vidét, jak si
s tim poradite!” pohrdavé si skfitky zméfila Apolenka a $la si sednout do lavice.

Ale Cestina se zdafila uplné stejné jako matematika. Skfitci byli nadseni
a sli domU ohromeni z toho, jak jsou Sikovni a Ze uz se nebudou nikdy muset
ucit.

Jenomze kolac mél jesté jiné kouzelné vlastnosti. Sotva pfisli skfitci domd,
zacali se dohadovat o jednom pfikladu, tam si nebyli UplIné jisti, kdo z nich
ho vypocital spravné. Donesli si u¢ebnice a zkusili znovu pfiklad vypoditat,
jenomze k tomu potiebovali znat i néjaké rovnice a dalsi matematicka pravi-
dla. Zabrali se do uceni a feseni pfikladu, tak, Ze je maminka nemohla dostat
ani vecer do posteli. A co teprve Cestina. Museli zZjistit, jestli se Eskymak pise
s malym nebo velkym E, jestli je ve slové vyr tvrdé y a mnoho dalsiho. A tak se

1
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skfitci zacali ucit, aniz by védéli, Ze se uci. Celé jim to pfipadalo jako hra. Slovni
pfiklady v matematice se proménily v detektivni patrani a vSe ostatni jim pfi-
padalo jako zajimava encyklopedie. Nyni vidéli, o co viechno by pfisli, kdyby
se nezacetli do knizek. A znamky ve skole se jim zacaly pomalu zlep3ovat.

Apolenka a dalsi skfitci zacali Honzikovi a Martinkovi zavidét. Brzy pfisla
Apolenka s fesenim. Jednou brzy rano, jesté pred skolou bézela mala skfitcice
k lesu a doufala, Ze babi¢ku potka. Méla obrovské Stésti. Babka se pravé belha-
la z lesa, na zadech opét nesla nGsi. Apolenka hned priskocila a babicce s nGsi
pomohla. Babicka ji za pomoc podala kold¢. Ale nic k tomu nefekla. Apolenka
hotic nedockavosti se zeptala sama.,Babicko je ten kola¢ kouzelnej? Honziko-
vi a Martinkovi pomaha ve skole.”

Stafenka se zasmala: ,Samoziejmé, Ze je kouzelnej, protoze tak dobre
chutng, ale pozor! Necaruje! To celé kouzlo drzi v ruce kazdy sam, je to jeho
pile, pracovitost, poctivost, snaha a obétavost. Ale také state¢nost u prace vy-
drzet, i kdyZ ndm mnohdy nevoni a nechce se ndm do ni."

Apolenka byla zklamana: A to je celé?”

+-Ano, dévenko, to je celé. Az pfijdes dnes domd, zkus si predstavit, jak
jsou ty priklady v knihdch zajimavé a Ze feSeni je jenom na tobé, zda na né
zvladnes ptijit. Zitra mi pfijd povédét, jak té to bavilo.

Apolenka premyslela nad témi slovy celou cestu domu. Zkusila to. Obcas
musela vyrusit tatinka a dédecka, aby ji poradili, ale nakonec slozité pfiklady
vypocitala, a dokonce ji ty hlavolamy zacaly bavit.

A co vic, ze 3koly pfinesla prvni jedni¢ku z velké matematické pisemky. Po
Skole se sesla se skritky a tajemné jim Septala do usi.,,Ten kolac¢ byl urcité kou-
zelnej, to mi nikdo nevymluvi. Ale musim se ted’ pofad snazit, aby to kouzlo
nevyprchalo”

A co déti vy? Uz jste snédly kouzelny kola¢?
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Jak se rodi hrdinové?

Nedavno jsem vidéla film reZiséra Mela Gibsona s nazvem Zrozeni hrdiny. Ale
nebyl to film o Supermanovi, Spidermanovi, Batmanovi ani o agentu 007. Byl
to pfibéh, ktery se doopravdy stal, pfibéh obycejného muze, ktery odmitl ze
svého presvédceni zabijet nepfatele. Tim viemi pohrdanym ¢lovékem byl
Desmond Thomas Doss, ktery se za 2. svétové valky rozhodl na bojisti poma-
hat jako vojensky zdravotnik. VSichni se mu posmivali a nadavali do zbabél-
cQ, kdyz odmitl do ruky vzit zbran. Pfesto tento ,obycejny muz” dokazal, ze
hrdinou je mozné se stat i beze zbrang, s pouhou touhou pomahat druhym.

Jako medik byl Desmond Thomas Doss pfidélen k 1. praporu 307. pésiho
pluku americké 77. pési divize, ktera byla za 2. svétové valky nasazena proti
Japonskému cisafstvi. Zuc¢astnil se bitvy o Guam a boju o Filipiny v roce 1944,
kde ziskal dvé Bronzové hvézdy za chrabrost. Pozdéji, béhem nasazeni v bi-
tvé o Okinawu v roce 1945, zachranil Desmond Doss vice nez 75 zranénych
vojakl z frontové linie, aniz by slevil ze svého nabozenského presvédceni ne-
pouzit zbran. Za prokazané hrdinstvi mu byla 12. fijna 1945 ve Washingtonu
udélena Medaile cti z rukou amerického prezidenta Harryho S. Trumana.

Film o skute¢ném hrdinovi odhalil tajemstvi pravé state¢nosti. Neni ve sva-
lech ani v nadpfirozenych schopnostech, neni ani v uzivani zbrané, mrstnosti
a rychlosti. Pravé hrdinstvi si kazdy ¢lovék nese
ve svém srdci a da se zméfit vykonanymi skut-
ky pro druhé, i kdyz se zdaji byt bezvyznamné.
Jsou to viedni skutky, ale jsou pIné odvahy, las-
ky a radosti. Jsou to skutky pIné pomoci, milosr-
denstvi a laskavosti k nemocnym, starym lidem,
malym détem, k rodi¢dim, k prateliim, ke viem,
které denné ve svém Zivoté potkdvame. I my se
musime stat hrdiny, abychom dosahli jednou
v nebi vyznamenani za state¢nost.
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Kvétina by potiebovala zalit. Pomuzete konvicce najit cestu? Najdéte 10 rozdilit mezi obrazky
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Salesianska krizovka Hadanky

Od koho je odvozeno slovo ,salesiansky”, pod jehoZ ochranu a pfimluvu
Don Bosco svéfil své dilo? Odpovéd najdete v tajence.

-« 1 |Tovarna
2 | Zahradni rostlina
3 | Papousek
4 | Mrazivy mésic
5 | Otec
6 | Zvuk hodin
7 | Hlemyzd
8 | ZI4 osoba z Erbenovy basné
9 |OrF
10 | Podestylka
11 | Souzvuk tonu
12 | Trip
13 | Skupina vyslanct
14 | Kli¢ na Sroubovani trubek
15 | Chut na néco
16 | Nespravny
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Uhadnete, co to je? Reseni najdete dole pod textem...

1. Spi¢aty, placaty, lepi se tina
paty, na slunci mu neuteces,
hlavicku mu neuceses.

2. Bez nohou jsem, bficho mam,
bez hlavy, hubi¢ku mam, beze
sluchu, ucho mam, nedycham,
ac¢ hrdlo mam.

3. Sedi pani v fadku v oranzovém
kabatku, kudrny ma na slunicku
a sama je v chladku.

4.Bez barev a bez palety, na zdech
kresli bilé kvéty, jeden znamy malif,
nechce za to ani halit.

5. Stoji, stoji zidle v lese,
zadny si ji neodnese.

6. Za tmy tmouci vstala vila,

plnou hrsti perly sila. Mésic vidél,
nepovédél, hvézdy znaly, pohlidaly,
slunce vstalo, posbiralo.
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Pridejte se a stante se darcem
Salesianského stirediska mladeze!

»

»

»

»

»

Pomaha kazdy, i maly prispévek. A pokud je pravidelny, vime, QR Platba
Ze s nim mazeme pocitat kazdy mésic. Cislo G¢tu

Salesidnského strediska mladeze pro dary: 2001198943/2010 (Fio banka)

Radi vam vystavime potvrzeni o poskytnuti daru.

Potvrzeni rozesilame nasim darclim na prelomu ledna a Gnora pro dary zaplacené
v predchozim kalendainim roce.

Dérce, na néz méame kontakt, pravidelné kazdy rok zveme na Vecer pratel
strediska. Budeme radi, kdyz jej s nami stravite i vy!

Informace, dotazy, potvrzeni o daru: Eva Spackova, e-mail: spackova@sdb.cz,

tel.: 734 648 946,283 029 311.

Na jaky ucel svym darem prispivate?

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Déti mohou navstévovat pouze za symbolicky prispévek 200 K¢ / rok) Oratof po
cely rok.

Déti a mladez od 12-22 let vyuzivaji zdarma socialni pomoc v klubu Vrtule.

Déti ze socidlné tizivych pomérd mohou navstévovat doucovani a krouzky po cely
rok za symbolickou finan¢ni spoluti¢ast nebo zcela zdarma.

Na chaloupky, tdbory, akce mohou odjet vsechny déti, i ty, pro které by uhrada
byla neprekonatelnou prekazkou.

Pokryt naklady na dobrovolniky, ktefi pomahaji na tdborech s détmi.

Muzeme zaplatit plyn, elektfinu, ndjem, opravy hristé.

Pofidime détem material na sport, keramiku, hudebni krouzky.

Realizujeme mnoho seminaftl, kurzl pro rodice a poskytujeme poradenstvi pro
rodiny v krizi.

Zdarma poradenstvi psychologa pro rodiny s détmi, které maji vychovné

a vyvojové problémy.

Muzeme détem nakoupit hracky a mnoho dalsiho.

Dékujeme Vam vSem, ktefi podporujete nasi ¢cinnost s détmi a mladezi!

Nemzeme dokazat, co by se (ne)stalo, kdyby u nas déti a mladi
nezazivali atmosféru pfijeti, porozuméni a pratelstvi, hodnot
tolik ddlezitych pro rozvoj ¢lovéka ...

... ale vime jisté&, Ze tim, co nabizime, pomdhame psat
jejich osobni pfibéh o nadéji; pro né i pro spole¢nost.



