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Co se děje, když děti pláčou, vztekají se nebo odmítají spolupracovat? 

Tento praktický a zážitkový workshop vás naučí, jak je možné se 
domluvit s dětmi i v náročných chvílích. Prozkoumáme:

»» jak pracovat s emocemi dětí i rodičů, 
»» jak zvládat konflikty a empaticky reagovat na dětské potřeby. 

Přijďte si vyzkoušet techniky, které podpoří klidnější  
a láskyplnější vztahy s vašimi dětmi. Odnesete si  
konkrétní nástroje, které okamžitě využijete doma  
i v každodenních situacích.

Lektorka • Tereza Dolgunov
Kdy • úterý 1. 4. 2025 | 9.30–11.30 h  
Kde • Salesiánské centrum, v klubovně U Hrocha  
Hlídání dětí • v klubovně u Svišťů, pro děti  přezůvky  
a podepsanou svačinu 
Příspěvek • 200 Kč

Přihlašování a informace 
eva.klimankova@strediskokobylisy.cz nebo +420 777 182 712

 strediskokobylisy.cz   salesianikobylisy   salesianikobylisy

dopolední seminář


