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Porozuméni emoci je klicové pro zdravy vyvoj déti.

Naucte se techniky, jak zvladat nejen velké emoce déti, ale i své vlastni.

V ramci workshopu si osvojite praktické nastroje pro rozpoznani emoce, jeji
dilezitost, zvladnuti v bezpeném prostredi a podpory zdravé komunikace  «
v rodiné. &
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Prakticka cviceni vdm pak pomohou zvladat stres

a posilit vzajemné porozuméni. T U
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Kde e Salesianské centrum, v klubovné U Hrocha
Hlidani déti e v klubovné u Svisti, pro déti prezlivky
a podepsanou svacinu

Prispévek ® 200 K¢

dopoledni seminar Pihlasovani a informace
eva.klimankova@strediskokobylisy.cz nebo +-420 777 182 712
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