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Nebojte se!

Nebojte se!
Moc Kristova kfize a vzkfiseni
je vétsi nez veskeré zlo,

z néhoz by ¢lovék mohl a musel mit strach.
Nebojte se toho, co jste sami vytvorili,
nebojte se ani vieho, co ¢lovék vyrobil
a ¢im je den ode dne vice ohrozovan!

A konecné, nebojte se sami sebe!
Kristus po svém zmrtvychvstani
fekl apostoliim a Zenam:

,Nebojte se!l”

Tato slova potfebujeme v dnesni
dobémozna vice nez kdy jindy.

Vérte, Ze existuje ten,
kdo drzi v rukou osudy
tohoto pomijivého svéta,
kdo ma v rukou klice
od smrti a podsveéti,
kdo je alfou i omegou.

A tento nékdo je Laska...
Jen on se muze plné zarucit za slova:
,Nebojte se!l”

Jan Pavel |l.

__Z,p__rgvodaj vychdziet ,vy'f{le Ctyfikrat rocné.
V elektronické podobé je k dispozici na www. strediskokebylisjcz/dokumenty/zpravodaje

» {



Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim krestanskym svatkem, oslavou zmrt-
vychvstani Jezise Krista. Pfipomeneme si, co znamenaji jednotlivé dllezi-
té dny ve Velikono¢nim tydnu.

Kvétna nedéle
je znama také jako Pasijova nedéle, oznacuje Sestou a posledni postni ne-
déli pred Velikonocemi. Svij nazev ziskala podle kvetoucich ratolesti, kte-
ré symbolizuji palmové vétve, jimiz byl Jezis vitan pfi svém vjezdu do Je-
ruzaléma pred Velikonocemi. Bohosluzba na Kvétnou nedéli vybizi véfici,
aby nasledovali Krista celym svym Zivotem, i kdyz to mize byt obtizné.

Zeleny ctvrtek
Zelenym ctvrtkem zacina vrchol Velikonoc tzv. velikono¢ni triduum (tfi-
denni). Na Zeleny ¢tvrtek se pfipominaji dvé hlavni udalosti:

1. Jezisova vecere s ucedniky na rozloucenou (,posledni vecere”)

2. JeziSova modlitba v Getsemanské zahradé, jeho zrada a zajeti.

Pred vecefi Jezis umyl svym ucedniklim nohy na znameni toho, ze kresta-
né maji slouzit druhym - tak jako Jezis — BUh slouzi i ndam.

Pri posledni veceri pak ustanovil ,vecefi Pané” — eucharistii na pfipominku
(a zpfitomnéni) jeho obéti.

Po vecefi se Jezi$ vydal s apostoly do zahrady v Getsemane, kde se modlil
o posilu pro nastavajici udalosti. Apostolové ho ale v modlitbé nepod-
pofili — usnuli. Do getsemanské zahrady pak zradce Jidas prived| vojaky,
ktefi JeziSe zajmuli a odvedli k soudu.

Velky patek
Na Velky patek se pfipomina den smrti JeziSe Krista.

V ten den se konal proces JeZiSova odsouzeni, poprava i pohreb. Podle
biblického podani zemfiel Jezi$ na kfizi ve tfi hodiny odpoledne. Proto se
priblizné v tento cas krestané schazeji k bohosluzbé, jejimz centrem je kfiz
a prednasi se modlitby za bolesti celého svéta (rozdéleni, valky, Spatné vzta-
hy, nejednota, ...).
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Krestané véri, ze Jezi$ Kristus se ve své smrti ztotoznil s kazdym z nas v na-
Sem utrpeni a smrti.

Cirkev v tento den neslavi eucharistii. Oltar je zbaven plachet, svici a kfize.
Velky patek je postnim dnem (od masa a Gjmy v jidle).

Bila sobota
Druhy den tak zvaného velikono¢niho - tridua (tfidenni). Cirkev prodléva
u Jezisova hrobu, rozjima nad jeho utrpenim a smrti a po cely den nekona
zadné liturgické obrady...

Velikono¢ni noc - ze soboty na nedéli - tzv. vigilie

V noci ze soboty na nedéli slavi kiestané ,velkou noc”, kdy JeZi$ Kristus
vstal z mrtvych. Zidé si kazdoro¢né jiz nékolik tisicileti pfipominaji noc,
v niz byli osvobozeni z egyptského zajeti a otroctvi. Nazev Velikonoce po-
chazi pravé z oznaceni ,velka noc”, £ 4.*.;
Po zapadu slunce na Bilou sobotu zacina hlavni oslava Kristova vzkriseni. ﬁ
Slavnost Veliké noci je noci bdéni (prel. vigilie), v niz si kiestané pripomi-

naji velikou noc, kdyz Jezi§ vstal z mrtvych. Odtud pochazi i ¢esky nazev

veliko — noce. Slavnost Velikono¢ni vigilie byla tedy od pradavna slavnosti

ne vecerni, nybrz no¢ni.

Nedéle zmrtvychvstani, ,Hod Bozi velikono¢ni”

Kristus vstal z mrtvych za svitani ,prvniho dne v tydnu’, neboli ,prvniho

dne po soboté” (sobota byla podle Zidovského kalendafe poslednim

dnem tydne).

Jako krestané véfime, Ze svym zmrtvychvstanim dovrsil Bozi stvofitelské

a vykupitelské dilo a definitivné lidem otevrel cestu k Bohu, k plnosti Zivo-

ta s Bohem. Proto se kiestané v tento den zacali pravidelné schazet k eu-

LIr

charistickému ,lamani chleba” (,msi svaté”) a tento den nazvali ,dnem

Pané“. Kazda nedéle v roce je tedy ,oslavou Velikonoc”.
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Centrum pro rodinu ve spolupraci
s Rodinnym centrem Praha zve na
zaZitkovy a prakticky workshop ;"'

o emocich, konfliktu a détském ptac

'2 4
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(o se déje, kdyz déti placou, vztekaji se nebo odmitaji spolupracovat?
Tento prakticky a zaZitkovy workshop vés nauci, jak je mozné se
domluvit s détmi i v ndrocnych chvilich. Prozkoumdme:

» jak pracovat s emocemi déti i rodicd,

» jak zvlddat konflikty a empaticky reagovat na détské potfeby.

foto: freepik.com

Pijdte si vyzkou3et techniky, které podpofi klidnéjsi

a laskypIngjsi vztahy s vasimi détmi. Odnesete si Lektorka ® Tereza Dolgunov

konkrétni néstroje, které okamzité vyuzijete doma Kdy © iitery 1.4.2025[9.30-11.30h

i v kazdodennich situacich. Kde ® Salesianské centrum, v klubovné U Hrocha
Hlidani déti e v klubovné u Svistt, pro déti preziivky
a podepsanou svacinu
Prispévek 200 k¢

donﬂlednl seminar Prihlasovani a informace

eva.klimankova@strediskokobylisy.cz nebo +420 777 182 712

Salesidnské stiedisko
(@D strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy (O] salesianikobylisy " l) il
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Centrum pro rodinu ve spolupraci s Rodinnym
centrem Praha zve na dopoledni seminar

Kazde dite
je jedinecne
Tvnolngie a ieii \n'unam

8.4.
2023 -

» Zena déti plati obecnd pravidla?
» Jak to, Ze u nékoho tohle zabira a u vas ne?

Kazdé dité je jiné, stejné jako my, jak mu rozumét a umét ho podpofit?

foto: freepik.com

Tento workshop vdm pomize rozpoznat riizné typy détskych osobnosti

a pizpdsobit tak komunikaci k nim samotnym tak, aby podporovala jejich

pfirozeny riist a rozvoj na zakladé individualnich rysu.

Lektorka ® Tereza Dolgunov

Kdy o itery 8.4.2025|9.30-11.30h

Kde ® Salesianské centrum, v klubovné U Hrocha
Hlidani déti ® v klubovné u Svisti, pro déti prezlivky
a podepsanou svacinu

Prispévek ® 200 K¢

lllllllllelllll seminar Prihlasovani a informace
eva.klimankova@strediskokobylisy.cz nebo +420 777 182 712

Salesidnské stiedisko
(@D strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy (O] salesianikobylisy e l) il




Tento seminar predstavi znalosti a nastroje,
jak podporovat déti béhem rozvodu a odlouceni.

Naucime se, jak s détmi komunikovat o téchto
zméndch a jak jim poskytnout podporu, kterou
potebuji, aby se citily bezpecné a milovény.

Kdy e ¢tvrtek 10. 4. 2025 0od 18.30 h
Kde e Salesidnské centrum, v klubovné U Hrocha
Ptispévek ® 200 K¢

Zajemce prosime o pfihlaSeni na

blanka.malcova@strediskokobylisy.cz nebo
+420733 143 069

@ strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy salesianikobylisy

CENTRUM
PRO RODINU
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10-4-2025

Lektorka Ing. Tereza Dolgunov - akreditovana
mediatorka a lektorka specializujici se na komunikaci
a konflikt a dlouhodobé se vénujici mediaci. Zaméfuje
se na vyukova Skoleni pro pedagogy, workshopy

a prednasky pro rodice a Skolni zafizeni. Vénuje se

téz individudIni prdci s rodici, které podporuje v jejich
stabilizaci v rdmci rodicovstvi.

d
voiného Easu, 0.p.s.
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rum pro rodinu ve spolupraci s Rodinnym
entrem Praha zve na dopoledni seminak

Velke
emoce

akje zvladat
s Iehkosti

19.4.

.
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Porozuméni emoci je klicové pro zdravy vyvoj déti. ~

Naucte se techniky, jak zvlddat nejen velké emoce déti, ale i své vlastni.

V rdmci workshopu si osvojite praktické ndstroje pro rozpoznani emoce, jeji
dulezitost, zvladnuti v bezpecném prostedi a podpory zdravé komunikace
vrodiné. 2

foto: freepik.com

Praktickd cviceni vdm pak pomohou zvladat stres :

a posilit vzéjemné porozuméni. oE

~ . : Lektorka ® Eva Spinarova

o : " Kdy ® (tery 15.4.2025|9.30-11.30h

: Kde e Salesianské centrum, v klubovné U Hrocha

Hlidani déti ® v klubovné u Svisti, pro déti prezlivky
a podepsanou svacinu
Prispévek ® 200 K¢

dopoledni seminar Pihlasovani a informace
eva.klimankova@strediskokobylisy.cz nebo +420 777 182 712

Salesidnské stiedisko
(@D strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy (O] salesianikobylisy e l) il
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LOGOPEDIE DETI
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Na jaké témata se zaméfime:
»  jak podpofit spravné sani

»  jak poznat podjazykovou uzdicku
»  jak predejit pozd&jsim logopedickym obtizim
»  oromotorické cviky

»  kdy je Cas navstivit logopeda

»  ocekdvania pribéh logopedické péce

Lektorka ® PhDr . Marcela Kottnauer Travnickova
Kdy e ttery 22.4.2025|9.30-11.30 h

Kde e Salesianské centrum, v klubovné U Hrocha
Hlidani déti ® v klubovné u Svistd, pro déti preziivky
a podepsanou svacinu

Prispévek ® 200 K¢

Prihlasovani a informace
eva.klimankova@strediskokobylisy.cz nebo +420777 182 712

www.freepik.com

@ strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy salesianikobylisy
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Centrum pro rodinu Salesianského stiediska ... -4 C e
mlddeZe zve na vecerni seminar e Semindf je urcen rodiciim déti, které

navitévuji MS nebo nulty roénik 25
30 il e t‘ allv

Je nezbytné dité na skolni dochazku pfipravit?
(o a jak s ditétem hravé procvicovat?
Predskolacek a jeho volny cas.
Jak dité motivovat, aby se do Skoly tésilo?
Skolni vybava - kdy ji pofidit a jakou?
~ Osvédcené t|py, odkazy na dali materidly a prostor pro d|$u2|\

=
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=
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Kdy e ¢tvrtek 24.4.0d 1830 h 4 Lektorka Bc. Kristyna Kapounkovd je specidlni
Kde e Salesianské centrum, v klubovné U Hrocha 2 pedagozka a ucitelka na 1. a 2. stupni zakladni
Prispévek ® 200 k¢ skoly, dfive ucitelka v matefské Skole a détské

skupiné. Autorka publikace ,Barevny rok” (Grada)

Z&jemce prosime o pfihlaseni na pro pedagogy MS a lektorka piednasek pro rodice,
blanka.malcova@strediskokobylisy.cz nebo ucitelky MS, chivy DS a pedagogy.
+420733143069  ~ L

@ strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy salesianikobylisy

Salesiénskeé stiedisko
(| Y middeze - stFedisko
voiného Easu, 0.p.s.
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Huoha viivoté rodiny

F—"—r""!

'6.5.2025

Workshop pod vedenim Ondfeje Tichého nabizi jedinecny pohled na
to, jak hudba ovliviiuje kazdodenni rodinny Zivot.

Ve druhé casti pak Gcastnici mohou vyzkouset cviceni, kterymilze
podpofit déti na cesté k lepsimu soustiedéni, pozornosti, pifipravé naskolu »
nebo je vyuZit k prohloubeni hudebnich dovednostii kontaktu rodiny.

Semindf se zaméfuje na diileZitou roli hudby v rodinném Zivoté
a jeji pozitivni vliv na mezilidské vztahy a emocionalni
pohodu. Pod vedenim hudebnika a lektora se icastnici dozvédi, jak
hudba mize podporovat komunikaci mezi cleny rodiny, a objevi riizné
zplisoby, jak hudbu zaclenit do kazdodennich ritudld s détmi.

Zahrnuje praktické ukazky a sdileni zkusenosti, které pomohou
Gicastnikim Iépe pochopit, jak vyuZit silu hudby ve prospéch rodiny

a jeji dynamiky nebo pro déti a jejich dalsi uceni a piipravu na Skolu.
K dispozici budou ndstroje, které ve spojeni s praktickymi cvicenimi
ametodikou zdroven tvoii Sirsi autorsky koncept Hudbou k sobé, ktery
vznika ve spolupraci se spec. pedagogy a terapeuty a slouZi jiz téméf
25 let v fadé rodin a Skol. S sebou si vezmété pohodiné obleceni.

@ strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy salesianikobylisy

Lektor ® Ondrej Tichy

Kdy e tery 6.5.2025]9.30-11.30h

Kde e Salesianské centrum, v klubovné U Hrocha

Info ® na program je mozné dorazit samostatné i s détmi;
pro zéjemce bude probihat hlidani déti v klubovné U Svistd.
Hlidani déti e v klubovné u Svisti, pro déti preziivky

a podepsanou svacinu.
Prispévek ® 200 K¢

Prihlasovani a informace

eva.klimankova@strediskokobylisy.cz nebo +420 777 182 712

velného Easu, 0.p.s.

Salesiénské stFedisko
« |) miédeze - stFedisko




Turnaj pro
mladsi fotbalisty
ro¢niky narozeni 2011-2018

11.00-14.00 h

www.strediskokobylisy.cz/akce/18

@ strediskokobylisy.cz fsalesianikobylisy salesianikobylisy

ZAJMOVE
O KROUZKY

Turnaj pro
starsi fotbalisty
roc¢niky narozeni 2005-2010

Salesiénské stiediska
middeze - stredisko
velného Easu, 0.p.8.




KROUZKY

Vazeni pratelé,
zdravim vas ze sektoru Krouzky v tomto jarnim obdobi.

Co nés v nejblizsi dobé cekd? Kromé pravidelné krouzkové Cinnosti je to
nékolik jednorazovych akci.

O poslednim bfeznovém vikendu jsou to hned dvé akce. Stolni tenisté
vyrazi na cely vikend do Ostravy, kde se zucastni prvniho bodovaciho
turnaje ve stolnim tenisu, ktery porada Salesianské hnuti mladeze, z. s.
ve spoluprdci s ostravskym salesianskym strediskem. V sobotu 29. bfezna
2025 pak zajemci z krouzku Drevarensky Serm vyrazi na akci Vidlacké
valky: Rebelie I, kterd se kond v Praze - Troji. Jak pisi organizatofi akce:
LVidlacké vélky jsou jednodenni zivotova drevdrna zasazend do fiktivniho
svéta Albis, ktery je inspirovan pohadkami stfedni Evropy.” Letos se kona

- jizSesty roCnik této dfevarenske bitvy.

O tyden pozdéji, v sobotu 5. dubna 2025 pofadame u nas v Kobylisich
celodenni fotbalové klani. V dopolednich hodinach se uskutec¢ni turnaj
pro mladsi (6-13 let), v odpolednich hodindch pro starsi (14-19 let).

V Utery 6. kvétna 2025 nas pak ¢eka akce TALENT SHOW - prehlidka ta-
lentG. Vystoupi na ni déti z hudebnich a tanec¢nich krouzk(, z dramatické-
ho krouzku DoBarte, Sermifi atd. Akce je uréena pro rodinné pfislusniky
déti, pratelé a kamarady. Poprvé se s touto akci letos presuneme do Di-
vadla Za plotem v arealu Psychiatrické nemocnice Bohnice. Vstup do salu
bude mozny od 16.45 hodin. Akce zacina v 17 hodin.

Kromé jednorazovych akci, které v sektoru pripravujeme, zac¢indme ,ste-
hovat” nabidku krouzk( pro pfisti Skolni rok. Postupné vam zac¢neme



KROUZKY

nékteré planované novinky predstavovat. Zaroven jsme se také zacali za-
byvat otdzkou finan¢ni udrzitelnosti nasich aktivit.

V tymu sektoru se pak pfipravujeme na jednu vétsi personalni zménu. Ve
vedeni Oddéleni lezeckych krouzkl (OLK) béhem léta ukonci svoji ¢in-
nost jeho dlouholeta koordinatorka Ing. Karolina Jelinkova.

Karolina neopousti nasi organizaci UpIné, ale pfesune se na pozici fundra-
isera nasi organizace. Novym koordinatorem OLK se stane Jakub Zeman,
ktery v OLK jiz nékolik let pracuje jako lektor lezeckych krouzka.

To je v tuto chvili z o¢ekdvaného asi vse.

Preji Vdm/nam viem, at nam neschazi vnitini pokoj a nadéje v téchto ne-
klidnych dobach.

Hanka Gennertovd,
vedouci sektoru Krouzky
zdjmového vzdéldvdni

Salesigngkg
N € stredj .
Stfedisko vojn disko misdese .

€ho Sasy, op.s.
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0 ISLUSHi
PRTELE, namnmiuv...“y'
Divadlo Za
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Praha 8, Ustavni 249



KROUZKY

Predstavujeme novy krouzek Hooping -
zabavny pohyb pro zdravi i radost

Hooping, znamy také jako hoop dance nebo jednoduse hoop, je dyna-
micka forma pohybu spojujici tanec, sport a akrobacii. Zakladem je ob-
ru¢, kterou si mozna pamatujete z détstvi. S ni Ize ale provadét mnohem
vice, nez tusite: rGzné triky, pohyby a tanec¢ni kombinace. Hooping je ob-
libenou volnocasovou aktivitou i efektivnim cvi¢enim pro celé télo.

Zdravotni benefity hoopingu

Pravidelné cviceni s obrudi pfinasi mnoho zdravotnich vyhod:

» Posiluje svaly — predevsim stred téla (core), ale také nohy, paze
a zada.

» Zlepsuje koordinaci a flexibilitu — diky kombinaci rotaci, pohybu téla
a rtznych trikg.

» Podporuje kardiovaskularni zdravi - intenzivni hooping je skvélym o
aerobnim tréninkem.

» Prispiva k dusevni pohodé - tanec s obruci je zdbavny, uvolnuje en-
dorfiny a snizuje stres.

Vhodny pro kazdého
Hooping je aktivita vhodna pro vsechny vékové skupiny — déti, dospé-
Ié i seniory. Kazdy si mUze pfizpUsobit intenzitu pohybu a vybrat si styl,
ktery mu nejvice vyhovuje. Diky rdznym velikostem a typlm obrudi se
hoopingu muze vénovat opravdu kazdy, bez ohledu na fyzickou kondici.

Pravé takovou aktivitu se chystame otevrit od nového skolniho roku v Sa-
lesianském stfedisku mladeze v Kobylisich. Krouzek bude pro kluky i hol-
ky ve véku 7-10 let.



KROUZKY

Proc navstévovat krouzek hoopingu?

| kdyz se dd hooping trénovat i doma, dochazka do kurzu pfindsi fadu

vyhod:

» Rychlejsi pokrok — pomUzu vam osvojit si spravné techniky a triky.

» Podpora motivace - skupinova dynamika a sdileni radosti s ostatnimi
pfrispivaji k vytrvalosti.

» Kreativni prostfedi — hooping je umélecky i sportovni projev, ve sku-
piné se Ize inspirovat a rozvijet svj styl.

Hooping je skvélym spojenim pohybu, zdbavy a kreativity. At uz se roz-
hodnete pro hoop dance jako formu cvic¢eni nebo umélecky projev, pfi-

nese vam nejen lepsi kondici, ale i radost z pohybu.

Tésim se na vas na krouzku

Lucie Muchovd




AKTUALITY — HRISTE @l

Mili pratelé, rodice, déti,

kromé opravy fotbalového hristé, chystame v terminu od 1. 3. do 30. 4.
2025 vystavbu nového détského hfisté ve venkovnim aredlu Salesianské-
ho stfediska mladeze. Ve dnech 19. 3. probéhlo vymérovani détského hristé
a ve dnech 25. 3. nebo 26. 3. probéhne instalace patek pro herni prvky.
Potfebnou c¢astku na opravu fotbalového hfisté (realizace opravy povrchu
probéhne v terminu od 9. 6. do 25. 7. 2025) se nam jiz vybrat podafilo,
za coz vam srdecné dékujeme a podafrilo se ziskat i financni prostiedky na
herni prvky détského hfisté, stale nam ale chybéla ¢astka 130 472 K¢
na Upravu povrchu, zatravnéni a oploceni détského hristé. Radi bychom
také poridili nékolik lavicek. Od vyhlaSeni kampané na oploceni détského
hristé zacatkem brezna se ale podafilo vybrat jesté 61 700, K¢, za coz vam
velice dékujeme. Nyni tedy chybi jiz jen 68 772 K¢. Doufame, Ze se i tato
Castka podaii postupné vybrat.

Kdyby se jesté chtél nékdo z vas pridat a podpofit vystavbu nového dét-
ského hristé (respektive jeho oploceni ad.), je mozné zaslat dar na €islo
uctu pro dary: 2001198943/2010 (Fio banka).

Specificky symbol (SS): 754444

Pokud se rozhodnete pouzit QR kdd, je zde prednastavena i ¢astka,
kterou si muizete upravit dle Vasich moznosti.

Pokud potrebujete potvrzeni o daru, prosime, vyplrite formuldr na webu
zde: https://strediskokobylisy.cz/detske-hriste (chci darovat) nebo
napiste na e-mail: eva.spackova@strediskokobylisy.cz

Vice informaci a navrhy hernich prvki najdete
na naSem webu na stejné adrese viz vyse.
Dékujeme vam srdecné za kazdy dar!

Eva Spackovd, fundraiser, PR
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VECER PRATEL STREDISKA

Mili piateld,

kazdoroc¢né zveme nase darce, dobrovolniky a podporovatele na akci Ve-
Cer pratel strediska.

Akce se konda na podékovani za pomoc a podporu nasi ¢innosti s détmi
a mladezi ve stredisku. Letos jsme obdrzeli mnoho dar( na opravu fot-
balového hfisté a na vystavbu nového détského hfisté, za coz jsme velmi
vdécni a radi bychom pozvali vSechny nase darce na tento Vecer pratel
spojeny s otevienim nového détského hfristé.

Bohuzel se ndm nepodafilo na viechny darce sehnat kontakt, abychom
jim mohli poslat pozvanku a podékovat. Znat jméno nam nestaci, nedo-
kazeme dle néj dohledat spravny kontakt. Proto bychom vas chtéli po-
prosit, pokud se tato situace tyka vas a darovali jste na stfedisko néjaky
dar v roce 2024-25, a nenapsali jste si o potvrzeni o daru, pfipadné chcete
zlstat v anonymité, ale presto byste radi navstivili Vecer pratel, mizete mi
napsat na e-mail: eva.spackova@strediskokobylisy.cz nebo vyuzit telefon:
283 0293 11, 734 648 946, zaslu vam na tento vecer pozvanku.

Tésime se na kazdého z vas a dékujeme za vasi podporu

Eva Spackovd, fundraiser, PR
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l Salesianské stiredisko
. ;v e I v P v v q mladeze - stiredisko
Salesianské stredisko mladeze Vas srdecné zve na c 9 volného Sasu, o.p.s.

Vecer piatel (tiedisha
Harmonogram

19.00 sraz na recepci nebo u détského hristé

19.05 slavnostni otevieni détského hristé

19.10 beseda se zaméstnanci Centra pro rodinu
19.45 koncert Smyccc

"\._

Pozvani je podékovanim za Vasi podporu Salesianskému stiedisku mladeze.
Pozvanka je urcena pro Vas a Vas doprovod.
Akce se kond pro zvané hosty, vstupné zdarma.



INFORMACE 0 ZMENE FUNDRAISERA

Mili pratelé,

od 1. 8. 2025 nastupuje na misto fundraisera Karolina Jelinkova, ktera dfi-
ve zastdavala pozici vedouci lezecké stény. Po 16 letech prace pro Salesi-
anské stredisko mladeze odchazim do starobniho diichodu a v ¢ervnu se
se stfediskem rozloucim.

Chtéla bych vam proto srde¢né podékovat za vasi podporu, za dary
i modlitby. Za Vase krasné vzkazy i laskava pfani, milé e-maily, které mé pfi
praci provazely a ze kterych jsem méla vzdy radost. Dékuji také za krasna
pratelstvi, které jsem mohla s mnohymi navazat. Dékuiji za vasi obétavost
a usili spole¢né pracovat pro déti ve stredisku.

Eva Spackovd, fundraiser, PR
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Benefice pro stredisko, inor 2025, louceni s Gcastniky koncertu,
zleva Zuzka Jirakova, Karolina Jelinkova, Jan Fojtu, Eva §paékové.-li g
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Salesianské divadlo, foyer

Kobyliské namésti 1, Praha 8 - vstup pres recepci SC do 20 hodin

Prijem véci pondéli  7.4.2025]17.00-20.00 hodin
utery 8.4.2025 | 8.30-13.00 hodin
Prodej utery 8.4.2025]| 10.00-18.00 hodin

stfeda 9.4.2025 | 8.30-18.00 hodin
Vyzvednutivéci  ctvrtek 10. 4. 2025 | 16.00-20.00 hodin

Organizuji a vice informaci poskytnou: Stépanka Syrova, 775 320 621,
stepanka.syrova@seznam.cz | Markéta Skalska: m.skalska@seznam.cz

Info na webu: www.terezicka.cz/akce/jarni-bazar-3

Vytézek bazarku darujeme na vystavbu détského hfisté v aredlu
Salesidnského stfediska, zbylé véci opét do Diakonie Broumov,

na projekt Rehracky a do dobroc¢inného centra pomoci

Oteviené dvefe Knizkovice zs.



JAK DOPADLA TRIKRALOVA SBIRKA?

Mili pratelé,

rady bychom V&s informovaly o vysledku letosniho jubilejniho tfikrélové-
ho koledovani.

V Ceské republice vynesla dvacata pata Trikralova sbirka celkem 184 397
699 K¢. Podrobné informace o vysledcich najdete na webu:
http://www.trikralovasbirka.cz

V nasi farnosti ¢ini celkovy vysledek k 15. 2. 2025 148 694 K¢.

Ztoho 21 019 K¢ bylo vybrano v Dolnich Chabrech, kde sbirku organizuje
pani Véra Novotna. Ke sbirce se kazdorocné pfipojuje i pan Ota Fukarek
s rodinou.

Z celkové ¢astky by mélo 65 %, tj. 96 651 K¢ pripadnout Salesianskému
stfedisku mladeze na programy Centra pro rodinu.

Kolednikiim se podafilo vybrat do 33 kasicek véetné 1 staciondrni kasicky
v recepci Salesianského centra celkem 125 572 K¢.

Kobylisy: 16 skupinek: 94 601 K¢

Nejuspésnéjsi byla skupinka Tomase Redlicha v nedéli 5. ledna, které far-
nici prispéli 14 814 K¢.

Stacionarni kasicka v recepci Salesianského centra: 7 472 K¢.

Troja: 1 skupinka v kapli sv. Klary v nedéli 12. ledna: 2 480 K¢

Potésilo nas, ze Trikralovou sbirku podporili a koledy si s chuti zazpivali

nejen farnici, ale i lidé z Troje, ktefi kapli jinak nenavstévuji.

Dolni Chabry: 6 skupinek: 21 019 K¢
Bezhotovostné k 15. 2. t. r. pfispéli darci ¢astkou 23 122 K¢.
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JAK DOPADLA TRIKRALOVA SBIRKA?

Pokud by jesté nékdo mél zajem prispét, muze tak ucinit do 30. 4. t.r. pies
on-line kasi¢ku http://www.trikralovasbirka.cz se zadanim PSC Kobylis
182 00.

Leto$niTrikralova sbirka byla i letos velmi Uspésna, vysledek byl o 5 499 K¢
vys$Si nez v minulém roce. Moc dékujeme Vam vsem, ktefi jste svou ocho-
tou a nadsenim ke zdaru sbirky pfispéli.

Za tym Trikralové sbirky

Eva Hyskovd a Misa Vinkldrkovad

P.S. Jak jsme jiz v Kobylistku napsaly, stale hledame po 5 letech koordino-
vani Trikralové sbirky nase nastupce. Velmi rady vse vysvétlime a preda-

me veskeré zkusenosti. Kontaktujete nas prosim elektronicky na: trikralo-
vasbirka.kobylisy@email.cz nebo telefonicky na: 775 706 266.
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Vajicko

Byla krasna Velikono¢ni nedéle, slunce hfalo a dubnova trava se vzpa-
matovavala z dlouhé zimy. VSechna dévcatka jiz byla ze slavnostni mse doma
a vystavila si na stole posvécené berdnky. Ted jiz zbyvalo jen dobarvit par
vajicek pro zitfejsi mrskut. VSak se chlapci z vesnice jiz dlouho té&sili, Ze si
opét néco vykoleduji. A prislo pondéli. Dévcata se predhanéla, kterd bude
mit kraslice nejlépe vybarvené s nejkrasnéjsimi ornamenty a nejvic si divky
na vdavani viechny praly, aby pravé k nim pfisel velmi oblibeny, vesely, mily
a pracovity Ondra, navic z nejvétsiho statku v dédiné. Nebyla snad jedin3,
ktera by nesetfila nejkrasnéji povedené vajicko pravé pro néj. A Ondra s ka-
marady neotdlel a chystal se navstivit kazdou chalupu. Pantéata na néj tlacil,
aby si nasel hlavné bohaté dévce, tfeba tu Terinu fidicich, nebo Adélku od
starosty, nebo taky Bétku od soused(, to by se jen sloucily zahrady a pole.
+Ale to ti povidam, chudou mé dom nevod!” pohrozil Ondrovi pantata a po-
rucil si pfinést porci posvéceného beranka.

Ondra se osival a durdil: ,Ale pantato, jak mam poznat, ktera je pro mé
ta nejlepsi, kdyz mi dohazujete rovnou tfi. A co kdyz se mi ani jedna nelibi

JTak budes tak dlouho vybirat, dokud si nenajde$ bohatou. | bohata
dévcata byvaji hodnd, chudou tu nechci! A basta!!!”

A tak Ondra s kamarady vyrazil. Vajicek uz mél plny kos, ale dévce si po-
Fad nemohl zadné vybrat. Zadna se mu nelibila, nebo zase byla moc chu-
dobna a Ondra védél, ze by s takovou doma nepofidil. Rozbolely ho nohy
a posadil se na lavicku pod lipu.

.Bézte, kluci, ja si trochu posedim a dobéhnu vas.” Opfrel se zady o kmen
stromu a usnul. Zdal se mu ale zvlastni sen. Pfisel k nému dédecek, pfised|
k nému na lavi¢ku a povida:,Ondfeji, ty Spatné vybird$ nevéstu, koukas se na
véno a nevidis srdce.”

~Ale dédecku, ja opravdu nevim, jak si mam tu nevéstu najit.

,Ja ti poradim. Ta prava ti da jen jedno hnédé vajicko bez pfikras a zdo-
beni!
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+Ale dédecku, ja si takto chudou nesmim privézt!"

»Chces tu pravou nebo jen bohatou? To si musis$ rozmyslet sam.” A déde-
cek zmizel.

V té samé chvili se Ondra probudil. Rozespale se protahl a koukal do dal-
ky. Mihla se tam cCervena sukynka s bilou zastérkou. A ona proti nému 3la
panenka, s ¢ervenymi licky, ¢ernymi vlasy v bohaté copy spletenymi, pusinka
se smala jako tfesnicka a v ocich hrély ohnicky. Divenka se rozesmala, kdyz
uvidéla sotva probuzeného a zivajiciho Ondru.

,Ondreji, vzdyt uz je skoro poledne a ty tu pospavas,
vsichni uz jsou z mrskutu doma.”

»Coze? To jsem ale nesika, ja zaspal mrskut.”

+Nebud smutny,” fekla Marienka, ,na tady mas, jeSté mi
tu néjaka vajicka zbyla, mozna se ti z tohoto vejce vylihne
kuratko, ale drz ho v teple,” a sahla do kosiku, kde méla sle- i
picku a pod ni nékolik vajicek. Ondra vykulil oci. Vajicko bylo -
hnédé, syrové. Tak tohle je ta moje nevésta,” pomyslel si, ale
Marienka se nezdrzovala, sotva podala Ondrovi vajicko, hned utikala dom.

,Héj, pockéj, kde bydlis? Jak se jmenujes?”

Ale kde uz byl Marienky konec, probéhla kolem lipy a zmizela v lese. On-
dra se zasmusil. ,Sotva najdu krdsnou a milou nevéstu, hned ji zase ztratim,
ale tfeba mé k ni nakonec dovede tohle vajicko.” Doma dal vajicko pod sle-
picku, ktera sedéla na dalSich vejcich a velmi brzy se zacalo z vajicka klubat
kuratko, které mélo na hlavi¢ce hnédy flicek.

Brzy chodilo kutatko po dvore a naudilo se zobat zrni. Ondra stéale ne-
mohl krasnou divenku dostat z hlavy. ,Je mil4, je krdsna a ...no, mozna neni
bohat3, ale co, vezmui si ji,” rozhodl se v tu chvili, Ze ji pjde hledat.

Vzal si s sebou kufatko a vesel do lesa na misté, kde se mu Marienka ztratila.
Kuratko pipalo a pipalo tak dlouho, az se odnékud z lesa ozvalo tahlé kokodak.
Ondra se vydal tim smérem a nasel malou Utulnou chaloupku a pfed ni sedél
dédecek. Ondra jej poznal, byl to ten z jeho snu. ,Dédecku, dédecku, prosim,
prozradte mi, kde mam hledat tu krasnou divku, kterd mi dala hnédé vajicko?”
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.10 je prece tak jednoduché, Ondro, to je moje vnucka Marienka. Ale to
ti povidam, nema zadné zlato v truhle, ale ma zlaté ruce, nema zadny zamek,
ale ma laskavé srdce, nema zadné diamanty, ale ma ismév pro kazdého. Ne-
vim, nevim, jestli by chtéla nékoho, kdo byl mél zajem pfedevsim o jeji véno.”

,Dédecku, j& uz ddvno zddné véno nehleddm, mam ji rdd a stéle na Ma-
rienku musim myslet. Uz ddvno vim, Ze bohatstvi je v nécem jiném nez jen
v penézich”

+Tak vidim Ondro, Ze uz si Marienku zaslouzis. Marienko, kde jsi, pfisel si
pro tebe Ondra, chtél by té pry za manzelku.”

Marienka vybéhla ven z domecku a kolem ni se kolébala slepice s kurat-
ky, Ondrovo kufatko hned seskocilo k nim.,Ondro, pfinesl jsi mi zpét kuratko,
dékuiji ti. | ja té mam davno rada, ale védéla jsem, Ze si domu nesmis privézt
chudou nevéstu. Jak to pantatovi vysvétlis?”

+1ak, jak mi to fekl tvij dédecek. Moje nevésta nema zadné zlato v truhle,
ale ma zlaté ruce, nema zadny zamek, ale ma laskavé srdce, nema zadné dia-
manty, ale ma usmév pro kazdého"

»A bude to Ondro stacit?”

,KdyZ ne, plijdeme k dédeckovi do chaloupky a urcité si na Zivobyti vy-
déldme, prace se nebojim!”

A tak Sli. Pantdta se trochu rozciloval, trochu lamentoval, chvili kficel, ale
kdyz se mladi rozhodli, Ze odejdou k dédeckovi do lesa, zmoudyiel a pochopil,
Ze pravé bohatstvi neni na prvni pohled vidét, Ze pravé bohatstvi se skryva
v laskavém srdci a v milosrdnych rukach.

A dédecek? Ten zlstal ve své lesni chaloupce a brzy za
nim zacala chodit pravnoucatka i s pantatou podivat se na
lesni zvitatka.
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Arabska hadanka

Kdesi jsem slysel takovy maly pfibéh, takovou ha-
danku, pocetni ulohu, chcete - li. Byl jednou jeden
Arab a ten mél sedmndct velbloudd. Kdyz umiral,
odkdzal zvirata svym tfem syntm. V zavéti stalo: Nejstarsi dostane polovinu
velbloudd, prostfedni tfetinu, nejmladsi devitinu! Synové pocitali a pocitali, ale
at délali, co délali, ukol jim nevychazel. Jak by taky? Copak je mozné sedmnact
velbloud rozdélit na polovinu, tietinu a devitinu?

y.
/é{ﬁ

Kdyz si uz chlapci nevédéli rady, odebrali se k chudému starci, ktery vlastnil je-
diného velblouda, a ptali se ho na radu. Muz chvili pfemyslel a pak pfived| své-
ho velblouda. Postavil ho do fady s jejich zvifaty, takze jich bylo celkem osm-
nact! A podivejme se: uz se to tézké pocitani stalo snadnym! Nejstarsi z bratfi
dostal polovinu, devét velbloud(, druhy tfetinu, tj. Sest, a nejmladsi devitinu,
tedy dva. Pfesné tak, jak stanovila otcova zavét. Ale jeden velbloud zbyl. Toho
si s Usmévem odved| stafec zpét domu, provazen dékovanim vsech tfi syna.

Potud ona arabska hadanka - pfibéh o tfech mladicich, o problému, ktery se
zdal neresitelny, a o radé starcové. Snad si myslite, co s tim. Co to ma spolec-
ného s nasimi modernimi starostmi?

Ja vim: Dnes zijeme v dobé, kdy nikdo nechce byt povazovan za ,starého”. MIa-
di ma zelenou a lidé s mnoha kfizky ozZivnou, tvrdi-li nékdo o nich, Zze vypadaji
jesté prece mladé. A pfitom — o to pravé v historce jde - mame tak zapotrebi
moudrosti a dobroty starsich lidi. Bez nich bychom neobstéli v nasem svété,
ktery je o hodné slozitéjsi nez hadanka se sedmnacti velbloudy. Bible nam radi,
abychom méli staré lidi v ucté. Casto ve vlastnim zajmu, jak jsme vidéli. Rekové
maji pfislovi:,Jestlize nemas doma nikoho starého, tak si ho vypj¢!”

Lothar Zenetti (zkrdceno)
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ebot BUh tak miloval svét,
Ze dal svého jediného Syna,
-%by_iéd_ny, kdo v ného véfi,

e

s

-~ nezahynul, ale mél Zivot vé¢ny.

(Un 3,16)



