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Mili pratelé,

Skolni rok se nendpadné prehoupl do své druhé poloviny a jaro uz klepe na
dvere. Jsme radi, ze nam stale zachovavate pfizen a Ze se s vami mizeme
potkat nejen na recepci, kdyz privadite déti na krouzek, ale také na semi-
nafich a workshopech pro dospélé nebo na spole¢nych oslavach svatkd.

Pfejeme vam pozehnané Velikonoce a slunec¢né dny,

tym Salesidnského strediska mlddeze

“Byt dobry neznamena nedopoustét se
nedostatku, spise mit dobrou vuli
je napravovat.”

— Don Bosco -

Zpravodaj vychdzi obvykle ctyfikrat rocné.
- V elektronické podobé je k dispoi' i na www. strediskokobylisy.cz/dokumenty/zpravodaje
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Posledni volna mista na chaloupkach

Stale promyslite letni program pro déti? Jesté porad se mlzete prihlasovat
na chaloupky a tabory - a to ty pobytové i pfiméstské.
Které by vdm nemély uniknout?

PfihlaSovani na tdbory probiha na strankach strediska
www.strediskokobylisy.cz/tabory

Strazci Kluci 12-15 let
horizontu

e 6.—12. Cervence 2026

Chaloupka Holky 13-14 let
pro dévcata

e 12.-18. Cervence 2026

o Hradek u Vlasimi
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TABORY A CHALOUPKY @l

Jabadabadu

e 13.-19. Cervence 2026

Chata Stara skola
v Jizerskych horach

NATOTATA Kluci a holky 9-13 let

e 18.-25. Cervence 2026

o Pohodli-Ratiborice

Ministrantska (@ EEEm.
chaloupka

e 20.-26. cervence 2026

o Zdice
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Rosarky Holky 7-9 let

0 10.-15. srpna 2026

o Desna v Jizerskych
horach

Sportovni Kluci a holky 7-9 let
prfimeéstak

0 10.-14. srpna 2026

o Praha-Kobylisy

Priméstsky
tabor pro starsi

0 17.-21. srpna 2026

o Praha-Kobylisy
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PROGRAMY KRESTANSKE VYCHOVY

Prihlasovani na pripravu na birmovani 2027 je tu!

Roc¢ni priprava na bifmovani pro zdjemce zacne na podzim 2026.
Setkavat se budeme v Salesianském centru.

Jsme pripraveni otevrit 3 skupiny pro:

» 17-19leté pod vedenim P. Petra Bostika SDB
atymu,

» 20-26leté pod vedenim Michala Svobody SDB
atymu,

» 27+leté - tym doprovazejicich je v feSeni

Skupina 17-19letych je ur¢ena nejen pro ¢leny spolc

NeDeBuK a Vi, Buft, ale i pro ostatni mimo spol¢a v tomto

véku. Bude se schazet suda utery od 19.15 do 21.15 po msi svaté (kdyz
nejsou Uterky u Terky).

Ostatni skupiny se budou schazet podle moznosti doprovazejicich, které
jesté upresnime. Sestavovani tyma je nyni ovlivnéno planovanymi presu-
ny salesiand v rdmci provincie.

Prihlasovani je mozné do 30. 6. 2026 pres QR kéd
nebo na tomto odkazu:
https://forms.gle/nFmbwPeGnDDCdXLBA

Predpokladame, Ze samotné bifrmovani pak probéhne v kvétnu 2027.

Pro dalsi informace se obratte na Dominika Vachudu pres e-mail
dominik.vachuda@strediskokobylisy.cz.

Dominik Vachuda a Radek Gottwald
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Prvni pololeti v krouzcich

V nasem stredisku nabizime volnocasové aktivity détem od nejutlejsiho
véku az po teenagery. Mohou si vybrat z celé fady obord, at uz je laka
sport, hra na hudebni nastroj nebo vytvarné uméni. Mezi nejpopularné;si
patii predevsim lezecké krouzky a fotbal, ale plno ma také dramaticky
krouzek DoBarte nebo cviceni pro rodice s détmi Hbity mrrious.

o i i NI N
7 )
|

Famfrpal stale boduje

Tento neobvykly sport si u nas na-
chazi stéle vice pfiznivcu. V letos-

predevsim praci s mickem, kte-
rou trénovali pomoci rdznych
cviceni, a nakonec i v pratelskych
zapasech.

nim roce se do krouzku pfihlasilo
pét novych déti, které si rychle
osvojily svoji roli v tymu a na hfis-
ti se uz dobfe vyznaji. Ostatni cle-
nové tymu jesté prohloubili svou
znalost pravidel a vyzkouseli si
celou fadu hernich situaci. Velky
uspéch je také to, Ze vsichni hraci
rozumi anglickym pokynim roz-
hodciho, které se bézné pouzivaji
i na mezinarodni drovni.

O nové hrace se rozrostla také
parta hokejbalistt. Starsi hraci
novacky dobre prijali a spole¢né
vytvorili skvélou partu. V prvnim
pololeti se spolecné vénovali
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Po technické strance se rych-
le zlepsuji i ucastnici lezeckych
krouzki, a to jak novacci, tak star-
Si déti. Své schopnosti si mohli uz
tradi¢né provérit béhem prosin-
cového Maskova memoridlu.

Fotbalisté provérili nové
hristé

Béhem léta probéhla vyména
povrchu fotbalového hfisté, tak-
Ze tréninky probihaji témér na
profesiondlni drovni. Velky zajem
je letos predevsim o fotbalové

O

krouzky pro nejmladsi hrace,
ktefi se velmi rychle zlep3uji ve
svych dovednostech a je vidét, ze
je sport doopravdy bavi.

Soucasti pravidelnych trénink je
také rozcvicka, do které jsme le-
tos mohli netradi¢né zafadit i od-
klizeni snéhu, na ktery byla zima
opravdu stédra.

Zajem o uméni porad roste

Ve stfedisku nabizime také vyu-
ku hry na hudebni nastroje nebo
vytvarné krouzky, které umozru-
ji détem sezndmit se s rdznymi
technikami a rozvijet motorické
schopnosti i estetické citéni.

r

ZPRAVODA SALESIANSKEHO STREDISKA MLADEZE | BREZEN 2026




Pro lektory je velmi pfijemné vi-
dét, Ze déti maji o hudbu oprav-
dovy zajem. Spousta z nich si
prala kytaru k Vanocdim a kromé
pravidelnych navstév krouzku sa-
mostatné cvi¢i doma a dokonce
si sami vyhledavaji nové pisnicky
a akordy.

Prijemna atmosféra panuje také
v krouzcich keramiky. Je poznat,
ze déti tvorba opravdu bavi a i ti
nejmensi si rychle osvojili praci
s hlinou a jejich vyrobky délaji ra-
dost nejen jim.

Nabozenské krouzky davaj
zivotu smysl

Vyuka naboZenstvi je priroze-
nou soucasti nasi prace, ve kte-
ré déti seznamujeme s krestan-
skymi hodnotami a povidame si
o tom, co nabozenstvi pro kaz-
dého z nich znamend. DUlezita
je predevsim pratelska atmosféra
a bezpecné prostredi bez odsu-
zovani, kde kazdy muze vyjadrit
svUj nazor.

V prvnim pololeti napfiklad déti
spolec¢né postavili modlitebni
hrad, ktery ukazuje, ze kazda jed-
notlivda modlitba se pocita a spo-
le¢né mizeme vybudovat velké
véci s pevnymi zdklady. Stejné
jako kazdy rok se déti zucastnily
také Trikralového koledovani.

Vyuka nabozZenstvi ve stredisku
je urcena pro vsechny déti, at
uz pochazeji z véficiho prostiedi
nebo ne. Vice podrobnosti najde-
te na nasich strankach.
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Nejmensi déti poznavaly
prirodu i samy sebe

e Ve stfedisku najdete také boha-
. tou nabidku aktivit pro predskol-
ni déti, béhem kterych mohou
trdvit cas se svymi vrstevniky
a rozvijet své pohybové schop-
nosti i jemnou motoriku. Kli¢cova
je tady predevsim zdbavna for-
ma, ktera dava détem prostor pro
uplatnéni vlastni fantazie a posi-
luje také smyslové vnimani.

Nékteré krouzky navstévuji spo-
lu s détmi také rodice nebo pra-
rodi¢e. Tento pfijemné straveny
cas pfindsi spoustu spole¢nych
zazitk(, které si déti jesté dlouho
pamatuiji.
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Mate otdzky @

Proudi vam hlavou otazky o kfestanstvi,
vife nebo smyslu zivota vibec?

Prijdte je prozkoumat na jarni dopoledni seminare
kurzu Alfa.

Kurzy Alfa jsou urcené pro vsechny, kdo se chtéji dozvédét vice

o kiestanstvi, nebo prohloubit svou viru. Kazdé jarni Gtery se budeme
schazet, abychom si poslechli zajimavé predndasky od nasich hosta,

a poté mohli spole¢né na dané téma diskutovat.

/veme vas na

dopoledni kurzy Alfa




Kdy?
7.dubna-16. ¢ervna 2026 | vzdy v Utery 9.30-11.30 h

Kde?
Klubovna u Hrocha, Salesianské stredisko, Praha-Kobylisy

Pro koho?

» Pro vSechny, kdo maji zajem o téma.

» Muzete pfijit i s détmi - hlidani je zajisténo
v herni¢ce Centra pro rodinu.

» Kurz je urcen pro vsechny, ktefi jej dosud
neabsolvovali.

Prihlasovani
Prihlasovani probiha do naplnéni kapacity na adrese
www.terezicka.cz/clanky/dopoledni-alfa

Co jsou kurzy Alfa?

Alfa nabizi pfilezitost prozkoumat kiestanskou viru a diskutovat
o zasadnich Zivotnich otazkach. Je to misto, kde je kazdy vitan, kazdy se
muze na cokoliv zeptat a fict svij nazor.

Kurzy Alfa probihaji po celém svété v kavarnach, cirkvich, univerzitach,
obyvacich pokojich, ale tfeba i ve vézeni. Setkani zpravidla zacina nebo
konci spole¢nym jidlem, soucasti je promluva zajimavého hosta na dané
téma, které inspiruje k nasledné diskuzi v mensich skupinkach. Mlzete
svobodné vyjadrit své nazory i pochybnosti, nebo nemusite fikat nic. Je to

na vas. V kazdé skupince je pfitomen vedouci, ktery konverzaci moderuje.
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Jak se mame v Oratori?

Ve volnocasovém klubu Oratof je porad pékné Zivo. V tomto skolnim roce
uz toho mame hodné za sebou a jesté nas toho spousta ¢eka!

V prosinci jsme prozili pékny adventni ¢as, kdy jsme s détmi plnili krabice
prani. Tyto darecky jsme pred Vanocemi rozdali jinym détem nebo si svoje
krabice déti mohly odnést dom(.

Do roku 2026 jsme vstoupili s oslavou Dona Boska. BEhem ni jsme détem
déti seznamili se ctyrlistkem Dona Boska. Cely tyden se nesl v duchu
povidani se salesiany, hrali jsme zajimavé hry, vypravéli si mnoho pfibéhu
a uzili si také celou radu hravych aktivit.

Na popele¢ni stredu jsme odstartovali s détmi postni dobu v Oratofi.
Tentokrat jsme zvolili format postnich stfed. Kazdy tyden s détmi ve
sttedu mame néjaky pékny program, napf. pekelné postni vyzvy, den
naruby, Velikonoce kolem svéta, atd. Pfed Velikonocemi bychom chtéli
déti pozvat na program mikro makro, kdy si budou moci zahrat hru
na téma krizova cesta.

Na konci dubna bych chtéla vSechny moc pozvat k tématickému tydnu
v Oratofi na Tyden bezpecnostnich slozek, kdy si déti budou moci

vyzkouset, jaké to je byt hasicem, vojakem nebo mozna policistou.

S jarem ndm pfrichazi i slunic¢ko, tak mizeme travit ¢as s détmi vice venku
a konecné zase budou ¢&astéji oteviené rampy.

Tésim se na vas vsechny, co uz znam, ale i na nové tvare.
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Pfeji mnoho projasnénych dni sluni¢ckem a pékné proziti postni doby.

Madri Vostrelovd, vedouci Oratore
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Udit se, udit se, ucit se!

Unor jsme vénovali v sektoru Programy kfestanské vychovy (PKV) vzdé-
lavani. Nejprve se sesel aterkovy tym, aby se zaméfil na téma, jak lépe
hovovit pred lidmi. Vedle teorie jsme vénovali i ndcviku ohlasek ¢i mode-
rovani rozhovoru s hostem.

| Animétofi spol¢ a chaloupek PKV se pak sesli i k tématu Neklidné déti -
ADHD, PAS nebo se jen nudi? Pod vedenim Adama Nedvidka jsme se
vénovali, jak pfistupovat k détem a k mladym, se kterymi je to nékdy na-
ro¢né. A dosli jsme k zavéru, Ze nezalezi na diagnozach a papirech, ale spi-
$e na pristupu nas animatord, ktery je charakterizovan zkratkou PACE -
hravé, s prijetim, zvidavé a empaticky.




KROUZKY

—_
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Septas kavovniku

Dokazu si to predstavit. Pozdni vecer, my dva schouleni na pohovce,
pod dekou a s ¢ajem. Vim, Ze oba mame radéji kdvu, ale také vim, Ze na tu
je pozdé. Stejné jako je pozdé na to si tohle celé rozmyslet. Po vSem tom
¢asu a usili, po vSech téch probrecenych nocich a nadéjnych ranech, po
vsech téch dotecich a polibcich... Ted uz prece nemuzu pfiznat, ze jsem
se v tobé spletla, Ze se k sobé nehodime a Ze by nam bez toho druhého
bylo Iépe.

Dokazu si to predstavit, jak na té pohovce sedime a ty mi zaplétas
vlasy. Vlasy, které jsem si nechala nartst kvili tobé. A pleteni, o kterém
jsem té uz tolikrat prosila, at se naucis. Zvladla bych si je zaplést sama,
ale tim by to ztratilo to kouzlo, neni-liz tak? Ale ja si vlasy stale zaplétam
sama — a ty? Ty uz jsi na mé prosby ddvno zapomnél.

Dokazu si to predstavit, jak na té pohovce spime ve vzdjemném ob-
jeti. Ale ja spat nemuizu. Myslenky mé drzi vzhlru a ja jim propadam.
Myslenky na nestalou budoucnost, neménnou minulost a viepohlcujici
pfitomnost. Pfitomnost, ve které ty uz davno spis, nevéda o mém utrpeni.

Dokazu si to predstavit...

Anna Weberovd, krouZek Tvirci psani
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at chceme Ci nechceme, vystavovany.
viici témto ndrokim?

a zpeviujeme, a kdy jej naopak pretéZujeme
a odrazujeme?

» Jaké pifindsi posilend odolnost détem benefity
ajak jim pomaha v kolektivu vrstevnik?

Prijméte pozvani na prednasku, na které se dozvite, proc je pro nés vdechny
obdas dulezité vystoupit ze své komfortni zony a jak moc je diile7ité ridit
se podle hesla,, Ve zdravém téle zdravy duch”.

freepik.com

Sledujte nas

Okolni svét klade na nase déti urcité naroky, kterym jsou,
» (0 mlZeme udélat pro zvy3eni odolnosti nasich déti

» Jak pozndme, kdy nasim piistupem dité posilujeme

CENTRUM
PRO RODINU

o O

i

27 4.
2026

streda | 18.30.h

Lektorky ® Bc. Lucie Smolikovd a Ing. Marie Macounova,

Rodinné centrum Praha

Kdy © stieda 22.4.2026 ]| 0od 18.30h

Kde e Salesiénskeé stfedisko mlddeze, v klubovné U Hrocha,

Kobyliské nam. 640/11, Praha 8-Kobylisy, pfimo na metru C — Kobylisy

Prispévek ® 250 K¢
Informace e -+420733 143 069 nebo
blanka.malcova@strediskokobylisy.cz

Y

Piihlasovani e na nasem wellau
https://strediskokobylisy.cz/akce/2119

g3

Podporuji nés

PRA|HA

PRA|GUE ” . .
PRA|GA Vice informaci
PRA|G

o
o, J Salesiéanské stFedisko
mladeze - stiedisko
volného &asu, o.p.s.




<TOT CENTRUM

PRO RODINU

/
vecerni seminar

Co je v mezigeneracnim souZiti dnesnich
rodin typické?

Na ¢em zalezi mira blizkosti nebo
odcizeni?

steda | 18.00 h

N a k0| | k vn Oué at a pot‘r’eb qu pra rod | ée Lektorka ® PhDr. Eva Labusova; dlouhodobeé se vénuje poradenstvi,

vzdélavani a publicistice v oblasti rodicovstvi, vjchovy a vztahii. Zaméfuje
d o7 V] ? se zejména na problematiku citové vazby, mezigeneracniho prenosu
a pra TO ICe vn 0 U Cata . a propojovani psychoterapie a spirituality. Vice na www.evalabusova.cz
Kdy e stieda 29.4.2026 | od 18.00h
Kde e Salesianské stredisko mladeze, v klubovné U Hrocha,

CO U dé | at pro tO, a by Vé kOVé TOZd |,| n OSt Kobyliské ndm. 640/11, Praha 8-Kobylisy, pfimo na metru C — Kobylisy
¥ X a Prispévek ® 250 K¢ E E}'E:'-i E
nebyla pfekazkou, ale obohacenim? Informace o +733 14306 reho Al

blanka.malcova@strediskokobylisy.cz :
Pihlasovani e na nasem webu ILE L.
https://strediskokobylisy.cz/akce/2106 E A

Sledujte nas @ strediskokobylisy.cz f salesianikobylisy salesianikobylisy

k‘I. PRA|HA

P PRA|GUE ” . .

Podporuji nés m PRA|GA Vice informaci
PRA|G



https://strediskokobylisy.cz/navod-k-prihlasovani-na-aktivity

5)!4 3’,

© freepikcom

CENTRUM
PRO RODINU

Kdyz dité |
nennslnucn

|

o A
,|
Yy

Semindf je zaméfeny na partnerskou :

komunikaci ve vychové. 2026

» Jak jednoduse zlepsit spoluprdci s batoletem? 2o
utery [ 9.30 h

» Proca jak pfizvat pubertdka ke

Sp0|ur02h0dova'n|', Lektorka ® Mgr. Anna Drahoradovd, psycholozka,
psychoterapeutka a mama dvou déti.
» Jak to souvisi s vychovou ke zodpovédnosti? Kdy  tery 31.3.2026| 0d 9.30

Kde e Salesianské stredisko mladeze, v klubovné U Hrocha
. yare) e Ve . 7 ve idani déti e istl éti preztl

Praktické tipy, které vyuzijete i v partnerstvi i ':L':::p's::;'u vaa'g:ﬂ"v"e U SvItl, pro deti prezdvky
jednani se starnoucimi (pra)rodici. Prispévek ® 250 K¢

Informace e +420777 182712 nebo

eva.klimankova@strediskokobylisy.cz

Prihlasovani e na nasem webu

https://strediskokobylisy.cz/akce/2098

Sledujte nas

o
o, J Salesiéanské stFedisko
mladeze - stiedisko
volného &asu, o.p.s.

Podporuji nés

PRA|HA

PRA|GUE . ,
PRA|GA Vice informaci
PRA|G

g3




(oTT CENTRUM

PRO RODINU

dopoledni semin
e

k se smifit s tim,
- €0 Eemnnu Zménit

"r’

- -
(o délat, kdyz s tim nemdZzu nic délat?

» Moje dité se potykd s diagnézou.
» Bojim se, Ze moji rodice zemfou.
» S partnerem se doma haddme pofad o tom samém.

» Uz nikdy nebudu moct délat to, co jsem mohla Lektorka ® Mgr. Anna Drahorédova, psycholozka,
pfed matefsvim. psychoterapeutka a mama dvou déti.
Kdy e (tery 14.4.2026 | 0d 9.30h
Jivot s sebou nékdy piinasi bolest, Kde e Salesidnske stredisko mlddeZe, v klubovné U Hrocha

Hlidani déti ® v klubovné u Svist, pro déti pieziivky

bezmoc, strach a frustraci. 2 podepsanou svatinu

5 . Yoo v s Prispévek @ 250 K¢
? p
Jak ustdt to ndrocné, s &im se v Zivoté potykdme? e A Ol
Pfijdte si pro inspiraci a vlidny prostor k nadechnuti. LI R 6 e :

Prihlasovani e na nasem webu
https://strediskokobylisy.cz/akce/2117

Sledujte nas

o
o, J Salesiéanské stFedisko
mladeze - stiedisko
volného &asu, o.p.s.

g3

Podporuji nés

PRA|HA

PRA|GUE . ,
PRA|GA Vice informaci
PRA|G




,2 Yeoffe » . <O CENTRUM
‘ | ‘ PRO RODINU

s.\

B
. .‘ ;
i ,

«\

Srdec¢né vas zveme na odpoledne
pIné hliny, rostlin, odpadkd,
dreva, seminek a kompostu.

Co vas ceka

» Stanovisté s ukoly

» Ekologicky kviz

» Tvofivé dilny

Prijdte s ndmi oslavit Zemi a stravit
pfijemné odpoledne venku.

Pro 6 détiod2do 12 let

Vstup zdarma, neni potieba Cas & 14.00-17.00 h

hlasit pf : , .
se hidsit predem Kde & venkovni prostory ¢
Té%ime se na vas! arealu Salesianského centra

Sledujte nas @ strediskokobylisy.cz fsalesianikobylisy salesianikobylisy
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PRIHLASTE SE K ODBERU NASEHO NEWSLETTERU

Budte v obraze!

Zajima vas, co se ve stredisku déje, jaké akce pro vas chystame t} '
nebo co se ndm podafrilo? y

Prihlaste se k odbéru naseho newsletteru!

Jednou za mésic posildme nasim pfiznivcdm kratky e-mail, ve kterém
shrnujeme, co je nového nebo na co se mizete tésit.
Budeme radi, kdyz se mezi né zafadite i vy.

Prihlasit se mUZete na nasich strdnkach
www.strediskokobylisy.cz/newsletter
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Mili pratelé,

Feje vam pozehnané Velikonoce.

At vdm radost ze vzkii$eni Jezise Krista pfinese
nadéji, pokoj do srdce a jistotu, Ze laska a Zivot
maji posledni slovo. Kéz vas tyto svatky naplni
(“syétlem, virou a novou silou pro kazdy den.

Tym Salesianského stfediska mladeze



